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UDDEVALLA SIM
INBJUDAN US-CUPEN 2023

Uddevalla Sim har hdrmed ndjet att inbjuda till

US-CUPEN l6érdagen den 4 mars 2023

Walkesborgsbadet, Uddevalla (25m 8 banor)

Vi viljer att fortsatta lagga lite fokus pa benspark, alla kommer simma 50meter benspark pa mage
med platta. Detta da det ar ett ratt kul satt att géra dem uppmarksamma pa bensparkens betydelse.
Klassen 12ar & yngre kommer simmas som en fortsattningstavling medan klassen 13ar & aldre
kommer simma med fullt regelverk.

Tavlingstider: Insim Tavlingsstart

Pass 1 08:00 09:00

Pass 2: 30min efter sista gren 1,5h efter pass 1 slut
Tavlingsklasser: Flickor & Pojkar 13ar & aldre

Flickor & Pojkar 12 ar & yngre
Startavgift: 80:-/ind. start
80:-/lag start

Efteranmaélan: Kan goras till och med den 1/3 kil 23:00 mot dubbel startavgift och i man av plats.
Darefter tas inga efteranmalningar emot.

Anmilan: Skall vara oss tillhanda pa tempusanmalan senast séndagen 19/2. Information om
tavlingen kommer dven att finnas pa var hemsida: www.uddevallasim.se eller tag kontakt med
Caroline pa Caroline@uddevallasim.se

Begransningar: Vi forbehaller oss ratten att gora strykningar vid stort deltagarantal (negativa, alltsa
ta bort de snabbaste simmarna forst). Vi kommer i sa stor utstrackning som maijligt 1ata alla fa tavla i
nagon eller nagra grenar. Vid restriktioner som inte gér det mojligt att kéra tavlingen forbehaller vi
oss ratten att stalla in tavlingen.

Lag: Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen ar det fritt att vdlja. Lagkapperna ar
mixade och kan innehalla simmare fran alla aldrar. Da lagkapperna ar mixade aldrar kommer den ha
regelverk som en fortsattningstavling.

Strykningar: Gors senast fredagen 4/3 17:00

Lunch: Vi erbjuder lunch pa Harrys i Uddevalla for 100kr/ person, bokas senast 20/2 via mejl till
Caroline@uddevallasim.se

Priser: Deltagarmedalj och nyttopriset
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Grenordning

Pass 1:
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Pass 2:

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

50m benspark Pojkar 13ar & aldre
50m benspark Flickor 13ar & dldre
50m benspark Pojkar 12ar & yngre
50m benspark Flickor 12ar & yngre
100m broéstsim Pojkar 13ar & aldre
100m brostsim Flickor 13ar & &ldre
50m Brostsim Pojkar 12ar & yngre
50m brostsim Flickor 12ar & yngre
100m frisim Pojkar 13ar & dldre
100m frisim Flickor 13ar & aldre

. 50m frisim Pojkar 12ar & yngre
. 50m frisim Flickor 12ar & yngre

100m Medley Pojkar 13ar & dldre
100m Medley Flickor 13ar & &ldre
100m Medley Pojkar 12ar & yngre
100m Medley Flickor 12ar & yngre

. 4 x50 m frisim mix

25m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
25m Fjarilsim Flickor 12ar & yngre
50m frisim Pojkar 13ar & &ldre
50m frisim Flickor 13ar & &ldre
100m frisim Pojkar 12ar & yngre
100m frisim Flickor 12ar & yngre
100m ryggsim Pojkar 13ar & &ldre
100m ryggsim Flickor 13ar & &ldre
50m ryggsim Pojkar 12ar & yngre
50m ryggsim Flickor 12ar & yngre
50m fjarilsim Pojkar 13ar & dldre
50m fjarilsim Flickor 13ar & &ldre
50m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
50m Fjarilsim Flickor 12ar & yngre

. 4 x50 m medley mix
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