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Ordforande nhar ordet
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Hej,

Nu har vi snart avverkat var foérsta termin i Rimnersbadet. Vi har saklart statt for en del
utmaningar i och med flytten av verksamheten men framfor allt har vi njutit av en
storre simhall med alla de mojligheter som kommer med det. Vi har kunnat erbjuda
fler platser i simskolan, kunnat ateruppta verksamheten for masterssimmare och aven
haft mojlighet att utdka verksamheten med t ex simhoppskoj. Vi har dessutom en
mycket kompetent och engagerad personal i alla delar av var verksamhet. Allt detta
gor att vi ser stora mojligheter att kunna vaxa och utveckla verksamheten annu mer
framat.

| september arrangerade vi var forsta tavling i det nya badet. Visst har vi en del att lara
oss for kommande arrangemang men vi genomférde tavlingen pa ett fantastiskt satt.
6-8 december kommer vi arrangera Svenska ungdomsmasterskapen i simning (Sum-
Sim) tillsammans med Svenska simidrott. Vi ser fram emot att vara medarrangér till
riksfinalen och ar overtygade om att vi kommmer leverera en bra tavling och ett minne
for livet for bade deltagare, tranare, publik och de ideell krafter som behdvs for att
genomfodra tavlingen. For att gora detta mojligt behover vi allas hjalp. Genom
engagemang for féreningen och vara simmare kan alla bidra pa sitt vis. Det behdvs
alltid ytterligare resurser i form av t ex funktionarer och volontéarer sa vi tar tacksamt tar
emot en hjalpande hand vad du an kan bidra med.

Ett aterkommande dmne pa vara styrelsemoten ar hur vi ska kunna engagera fler
foraldrar och hur vi ska na ut till alla er. Vi behover er hjalp. Vi ar 6vertygade om att ni
alla behovs for att goéra den ideella féreningen majlig och vi vet att det finns manga
goda idéer ute hos er. Tveka inte att hora av er till oss | styrelsen med era tankar om hur
vi tillsammans kan blir battre. Lattast ar att maila oss pa styrelsen@uddevallasim.se . Vi
hoppas och tror att vi tillsammans kan skapa en férening praglad av varme och gladje.

Vi ses och hors!

Halsningar Catharina

/uddevallasim

Folj oss pa vara
sociala medier!

@uddevallasim2008
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Tavlingsverksamheten

‘Nnformation fran

sommarens taviingar
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e Summer 2024 very successful for Uddevalla Sim. LH Games always fun way to
finish the season with a big group and some fantastic results and atmosphere in
the team. We had an amazing group at SM-JSM where we managed to place 4th
as a club and win some medals and be very close to win some more. Sum-Sim was
another one great event from our swimmers where we managed to win 3
individual medals and one medal in the relay. Sum-Sim was a great experience for
some of our swimmers since it was the first time for them on big event such as it is
Sum-Sim.

e New season 2024-2025 started in Trollhattan with a start up camp with our B,C and
Sprint group swimmers. After the camp we continued in our new home pool. First
test was our Uddevalla Malmsten open where swimmers did some really fast times
already just after a few weeks of training. We continued with training and next
racing was in Vasby at GP. Swimmers managed to swim faster times then in
Uddevalla and set them self up high in rankings for upcoming winter SM and RIKS.
Trollsimmet was next one for our younger swimmers and swimmers from
blackfisken group. A lot of fun and for some swimmers winning medals for the first
time. It will definitely stay in good memory. After Trollsimet we had another
competition for our youngest ones, Ankracet.40 swimmers from Medley groups
and D group. Some of them were racing for the first time out from Uddevalla and
had some fun all together at the bowling. af UGP in Kungsbacka was with a lot of
medals and some great results. Swimmers were already swimming USM kval times
for next summer and some were very close and left that competition very
motivated to get those times in future. Big success in Skovde at DM-JDM. As a club
we were placed both first place in Juniors and Seniors. Swimmers worked as a
team and collected a lot of points for the club. It was a tough competition for them
but they really stepped up and accepted the challenge. Just 5 days later our NIU
swimmers raced in Boras and again as a team managed to finish second place
overall with a tie score with Pohlen school. Now its time to finish this year with
some exciting competitions coming. Sum-Sim region, SM-JSM and Barracuda race.
Not to forget our main event this year which is RIKS in Uddevalla and always the
fun one KM where we all come together,active and former Uddevalla Sim
swimmers, to finish the year in the best possible way.
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Jppstartslagret
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| September var A, B & C-gruppen pa uppstartslager
| Trollhattan!

Simmarna hade mycket traning, en del
lagaktiviteter, god hotell frukost och smarrig mat pa
Scandic. Kul att kunna samla flera tavlingsgrupper
Ihop och kbra gemensam traning och lara kanna
vandra mellan grupperna.




Mdanadens simmare

Juni, juli, Augusti, Septemlber

Manadens simmare for
Juni, Juli, Augusti, Manadens simmare utses

Septem ber 2024! av tranarna i slutet av varje
manad och delas ut till en
simmare som bidragit till en

god traningsmiljo och gjort

| Juni blev det Ivan Savenok

en god prestation under
bade traningar och
tavlingar.

| Augusti blev det Elsa Sundstrom




Swim of Hope

Swim of Hope 2024
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Vi vill rikta ett stort tack till alla simmare, foretag och privatpersoner for
engagemanget under vart Swim of Hope 2024!

Vi har vi simmat in 95 150kr varav halva summan kommer skankas till

barncancerfonden!

Vara simmare simmade totalt 305 925 meter till forman for barncancerfonden!

Vi vill rikta ett extra tack till nedan féretag/ privat personer (sponsrar med minst

5000kr)

Ramudden
Fritidsfordon Trestad
H.Fribergs Schakt AB
Handelsbanken

Advokatfirman Kjallgren AB
Forsakringsstyrning i Vast AB

Under Ytan Dyk & Inspiration Sv AB

Ovriga sponsorer

Advokatfirman Kjallgren AB

Agneta Sander Eliasson
Amir Sajdovic
Anders Forsberg
Anders Westerlind
Anders Ostblom
Anita Forsberg
Ann Gunnarsson
Anna Sandberg
Anne Ernle
Annelie Brack
Annelie Ferm
Annika Andersson
Annika Ferm
Annika Hogblom
Annika Malmgren
Barbro Magnusson
Barbro Magnusson
Bertil Olsson

Christian Sérqgvist
Christian Ortengren
Daftd Resort AB
David Johansson

Elin Fahlén

Elisabeth Drew

Erik Weiefors

Eva Jirhem

Familjen Eriksson
Farfar och Farmor Drew
Fritidsfordon

Glenn Samelsson
Gunilla Lindskog
Gunilla Lindskog
Gunnel Weiefors

H. Fribergs Schakt AB
Hallmans bokhandel
Handelsbanken

Inger Wallmark

Ingvor Ohman

Ingvor Ohman

Ingvor Ohman

Jeanette Diabelez Ostblom
Jeanette Melin Research AB
Jennie Lindskog

Jenny Borjesson

Jessica Carlsson

Jessica Carlsson

Jonas Hultén

Josefine Amundsen
Brittmari Mormor Eriksson
Caroline Sorensson Nordstrom
Catharina Andersson
Helena Jalevik

Ida Karlsson

Christian Mossberg



Swim of Hope

Swim of Hope 2024
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Martin Eliasson
- Martina Carlsson

Mikael Heimann
m Mirela Sajdovic
quu Momsexperten Magnus Karlsson AB
Monica Floberg
Nathalie Karlsson
Niklas Lindqgvist
Nymans Bil & dack AB
Paula Nordin
Per Arne Olsson
Peter Nordberg
Par Gunnarsson
Racepartner i Sverige AB
Ramudden AB
Renée Berntsson
Rickard Magnusson
Robert Alvekvist
Robert Karlsson
Roger & Matilda Brack
Salong Munken
Shona Drew
Simone Svensson
Stefan Weiefors
Stellan Andersson
Susanne Thorén
Sven & Astrid Pettersson
Terese Forsberg
Terese Stark
Therese Holm
Tva froknar
Two Old Chefs
Under Ytan Dyk & Inspektion Sv AB
VB Tech AB
Vestbjergs Autolack AB
Asa Stenstrom

Julia Heimann

Karin Aldegren

Karin Aldegren

Karin Girnus

Karin Mossberg

Karin Pettersson

Karin Sédersten

Karina Jernsand
Katarina Olsson

Kerstin Jakobsson
Kerstin Orn

Kurt Hardig

KVPC Kyl & Varmepumpcenter AB
Lars Hogbring

Lars Hogbring

Lekia Torp Képcentrum
Lena Andersson

Linda Fransson Ringborg
Linda Jacobsson

Linn Hardig

Magnus Jernsand
Magnus Tjernstrom
Marcus Larsson

Maria Stenquvist

Maria Svensson
Marianne Flodin

Marie Karlén

Markus Hoégblom



Samarbete
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AURORA

OPTIMAL

VAR MED OCH STOD VAR FORENING!

Fa 10% rabatt med koden UASIM10
www.auroraoptimal.com

| samarbete med Aurora Optimal erbjuder vi noga utvalda produkter, o
framtagna for att ge mer energi och for att minska trotthet och utmattning M
- pd trdning och tavling, pa jobbet eller i vardagen. UDDEVALLA SIM

N
MULTILIFE




Sim & teknikskolan

Sim & Teknikskolan
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Forsta terminen i Rimnersbadet ar i full gadng och veckan innan hostlovet korde vi kladsim
och livraddning och alla grupper fran skéldpaddan upp till Hajen.

Efter lovat har vi ett par veckor kvar av terminen och kommer bjuda pa glass i ssmband
med avslutningen.

Helgen den 21-22/9 arrangerades det simlarare utbildning av Svensk simidrott och vart
distrikt vastsvenska simforbundet i Uddevalla och vi hade 8 simlarare pa plats som fick med
sig utbyte och erfarenhet.

Under héstlovet arrangerade vi intensivsimskola mandag- fredag, totalt deltog 64barn
under intensivsimskolan. Vi erbjéd grupperna baddaren, skoéldpaddan, silver pingvin, guld
pingvin samt fisken nyborjare.

Vi har inlett ett samarbete med Klingglass som bland annat innebar att de sponsrar alla
barn i var simskola med glass till deras simskoleavslutningen.

Utmanaren

Hostens forsta Utmanaren var den 27/10 och nasta kommer vara sondagen den 17/11.
Utmanaren ar tavlingen dar barnen tavlar mot sina egna tider!

Utmanaren det forsta tavlingsmomentet deltagaren kommer i kontakt med, darfor kan det
vara viktigt att pa ett lekfullt satt introducera tavlingsmomenten for deltagaren for att pa sa
satt bygga upp sjalvfértroende och lust till fortsatta tavliingsmoment.

Vad hander under hosten?

Vi kommer under v.49 arrangera Sum-Sim Mini.

Mer information kommer under vecka 46!

Genom stod fran Sparbank Stiftelsen har vi fatt bidrag for att erbjuda en simskola som
avslutas med ett tavlingmoment i Sum-Sim arenan. Sum-Sim riks (svenska
ungdomsmasterskapen i simning) som arrangeras den 6-8/12 pa Rimnersbadet.

Intensivsimskola December
Vecka 50 (mandag-fredag)
Vecka 51 (mandag-fredag)

Nar kan jag boka varens grupper och nar startar dem igang?

Under andra halvan av vecka 50 ar var férhoppning att dppna varens platser féor nuvarande
medlemmar och lite senare fér nya medlemmar.

Varens termin startar terminen vecka 3, 2025.



SuMm-Sim Riks 6-8/12
NWW\/\/W\/

Sum-Sim Riks 2024 Rimnersbadet,
Uddevalla

Nu ar det cirka 1 manad till
arrangemanget och Sum-Sim gruppen
arbetar for fullt. Det ar allt fran
bemanningsschema for volontarer och
- funktionarer, hotell bokningar, bokning av

( Sum-Sim buss som kommer kora
simmare och tranare mellan Bohusgarden

U D D E VA L LA och Rimnersbadet. Till att alla detaljer

6-8 December 2024 m§d bygge av Ia?ktare,“m-wg‘mn‘gen skﬂa
spikas, konfrencierer for invigningen ar

klara men vi haller pa dessa lite till, allt
material ska bestallas osv.

Vara medlemmar har fatt anmala sig vad dem onskar hjalpa till med under
Sum-Sim Riks och vi kommer presentera preliminara lister i mitten av
november. Vi behover all hjalp som ar mojlig av er att leverera ett riktigt fint
masterskap. Sa om ni missat anmala er sa maila oss pa
Sumsim2024@uddevallasim.se

Vi samarbetar med Quality Carlia och Bohusgarden gallande boende och
Carlia ar fullt sedan lange och Bohusgargen har vi nu slappt boende aven till
publik.

Kanner du ett foretag eller en bra kontakt pa ett foretag du tror kan passa for
Sum-Sim sa tveka inte hora av er, Vi tar tacksam emot hjalp stort som smatt!

o go o o ﬂ /Sum-SimUddevalla2024
Folj oss pa vara
SOCiaIa medier' I@' @sumsimuddevalla2024



SPONSRING
SUM-SIM RIKS

FRAMTIDENS STJARNOR FINNS PA
UNGDOMS-SM | SIMNING!

» Ungdoms-SM i simning (Sum-Sim) samlar
uppemot 800 ungdomar aldrarna 13-16 &r och ar
simningens motsvarighet till TV-pucken.

* Fem tavlingspass genomférs under tre dagar
med spé&nnande finaler varje pass.

* Totalt vantas éver 4.000 besskare, 7.500
livevisningar, 800 deltagare och 100
funktionarer/ volontarer deltar vid mésterskapet

AR DU INTRESSERAD AV ATT MEDVERKA?
Kontakta jakobeuddevallasim.se

/o
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UDDEVALLA SIM

DET FAR NI SYNAS MED

* Svensk Simidrott och Uddevalla Sim ar tvé
starka varumérken inom svensk simidrott

» Uddevalla Sim &r en av Uddevallas stérsta
idrottsféreningar med 6ver 1400 medlemmar
fran hela staden

* Er exponering maximeras i arenan och digitalt
* P& Sum-Sim fér alla partners exponering i
arenan och genom véra digitala kanaler.

* Var med dar det hander och rama in arenan! -
Syns i och runt hela bassangen, 6ver en sek on
eller i en monter och rama in hela mésterskapet
med era banderoller!

UDDEVALLA

6-8 December 2024

VAD VI ERBJUDER

Kdp en Bana: 5000kr
Exkl. material, klistermarke pé startpall.

Genom den officiella hemsidan fér Ungdoms-

SM. Ni fér aven tvé VIP biljetter

Grensponsring: 3000kr

Exempel 100Frisim, d& blir man grensponsor fér

béde flickor och pojkar 16ar. Genom resultat
hanteringen syns ni extra mycket i era grenar.

Tillval: Monterplats med férsaljnings tillstand
3000kr

NAGRA SOM REDAN



Bast hejarklack pd Invigningen

&% Halloween Pizza

| Samband med invigningen av
Rimnersbadet sa vann C-Gruppen
basta hejarklack.

’ ‘ Vinsten blev en Halloween Pizza
med gruppen den 1/11 pa Kansliet.

Kansliet var pyntat, det ats god
Pizza och sag pa skrackfilm som
simmarna fatt vara med och énska!
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Nyheter fran Simshoppen

Simshoppen
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Webbshop

Vi kommer inom nagra veckor
lansera en Webbshop dar
samtliga klubbklader kommer
saljas framover!

Har ser ni nagra av de produkter
vi tagit fram som kommer
finnas i Webbshoppen!

| och med nya produkter i
klubb sortimentet inom kort
kommer oven kladpolicyn att
justeras!

Klubbkvall

Klubbkvall med Malmsten
Arena den 5/12, Vi aterkommer
med tid och mer detaljer nar
det narmar sig!

12



Simpolare 2024

Bl Simpolare idag!

Vill du vara en del av foreningen,
men kanske inte ar intresserad av
att trana simning? Bli Simpolare!

Simpolare ar ett stédmedlemskap
dar du far vara en del av var
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderar, sedan far du alla
fordelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
pa var hemsida!

e e — e —
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Bli samarbetspartner!

Dags att inleda ett samarbete?

NSNS

Vara samarbetspartners ligger oss nara
hjartat, det ar tillsammans med dem vi
bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt
hundra simmare i ndgon av vara fem
tavlingsgrupper, tillsammans med dem
skapas dessutom en fantastisk gemenskap.
Att ge ungdomarna ett meningsfullt
sammanhang ar nagot vi aktivt arbetar
med. Detta arbete kan ni ocksa bidra till!

Vad far vara samarbetspartners?

| gengald far ni exponering for vara drygt
1400 medlemmar, foraldrar och vid
tavlingar. Ni kormmer synas pa var hemsida,
vara sociala medier, pa de klader som
anvands vid tavling eller en skylt i
simhallen.

Later det intressant? Kontakta da var
verksamhetsansvarige!

Kontaktperson

Adam Schon,
verksamhetsansvarig.

Q, 0768-400423

DK adam@uddevallasim.se

guldpartners!

L]

Lénsforsikringar

Gateborg och Bohusliin

2

SORBYGDENS BUSS
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