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Ordförande har ordet
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Hej,
 
 Nu har vi snart avverkat vår första termin i Rimnersbadet. Vi har såklart stått för en del
utmaningar i och med flytten av verksamheten men framför allt har vi njutit av en
större simhall med alla de möjligheter som kommer med det. Vi har kunnat erbjuda
fler platser i simskolan , kunnat återuppta verksamheten för masterssimmare och även
haft möjlighet att utöka verksamheten med t ex simhoppskoj. Vi har dessutom en
mycket kompetent och engagerad personal i alla delar av vår verksamhet. Allt detta
gör att vi ser stora möjligheter att kunna växa och utveckla verksamheten ännu mer
framåt.
 
I september arrangerade vi vår första tävling i det nya badet. Visst har vi en del att lära
oss för kommande arrangemang men vi genomförde tävlingen på ett fantastiskt sätt.
6-8 december kommer vi arrangera Svenska ungdomsmästerskapen i simning (Sum-
Sim) tillsammans med Svenska simidrott. Vi ser fram emot att vara medarrangör till
riksfinalen och är övertygade om att vi kommer leverera en bra tävling och ett minne
för livet för både deltagare, tränare, publik och de ideell krafter som behövs för att
genomföra tävlingen. För att göra detta möjligt behöver vi allas hjälp. Genom
engagemang för föreningen och våra simmare kan alla bidra på sitt vis. Det behövs
alltid ytterligare resurser i form av t ex funktionärer och volontärer så vi tar tacksamt tar
emot en hjälpande hand vad du än kan bidra med.
 
Ett återkommande ämne på våra styrelsemöten är hur vi ska kunna engagera fler
föräldrar och hur vi ska nå ut till alla er. Vi behöver er hjälp. Vi är övertygade om att ni
alla behövs för att göra den ideella föreningen möjlig och vi vet att det finns många
goda idéer ute hos er. Tveka inte att höra av er till oss i styrelsen med era tankar om hur
vi tillsammans kan blir bättre. Lättast är att maila oss på styrelsen@uddevallasim.se . Vi
hoppas och tror att vi tillsammans kan skapa en förening präglad av värme och glädje. 
 
Vi ses och hörs!

Hälsningar Catharina

 
Följ oss på våra 
sociala medier!

/uddevallasim

@uddevallasim2008



Information från
sommarens tävlingar
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Summer 2024 very successful for Uddevalla Sim. LH Games always fun way to
finish the season with a big group and some fantastic results and atmosphere in
the team. We had an amazing group at SM-JSM where we managed to place 4th
as a club and win some medals and be very close to win some more. Sum-Sim was
another one great event from our swimmers where we managed to win 3
individual medals and one medal in the relay. Sum-Sim was a great experience for
some of our swimmers since it was the first time for them on big event such as it is
Sum-Sim.

New season 2024-2025 started in Trollhättan with a start up camp with our B,C and
Sprint group swimmers. After the camp we continued in our new home pool. First
test was our Uddevalla Malmsten open where swimmers did some really fast times
already just after a few weeks of training. We continued with training and next
racing was in Väsby at GP. Swimmers managed to swim faster times then in
Uddevalla and set them self up high in rankings for upcoming winter SM and RIKS.
Trollsimmet was next one for our younger swimmers and swimmers from
blackfisken group. A lot of fun and for some swimmers winning medals for the first
time. It will definitely stay in good memory. After Trollsimet we had another
competition for our youngest ones, Ankracet.40 swimmers from Medley groups
and D group. Some of them were racing for the first time out from Uddevalla and
had some fun all together at the bowling. af UGP in Kungsbacka was with a lot of
medals and some great results. Swimmers were already swimming USM kval times
for next summer and some were very close and left that competition very
motivated to get those times in future. Big success in Skövde at DM-JDM. As a club
we were placed both first place in Juniors and Seniors. Swimmers worked as a
team and collected a lot of points for the club. It was a tough competition for them
but they really stepped up and accepted the challenge. Just 5 days later our NIU
swimmers raced in Borås and again as a team managed to finish second place
overall with a tie score with Pohlen school. Now its time to finish this year with
some exciting competitions coming. Sum-Sim region, SM-JSM and Barracuda race.
Not to forget our main event this year which is RIKS in Uddevalla and always the
fun one KM where we all come together,active and former Uddevalla Sim
swimmers, to finish the year in the best possible way.

 

Tävlingsverksamheten



Information från
uppstartslägret
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Läger

I September var A, B & C-gruppen på uppstartsläger
i Trollhättan!

Simmarna hade mycket träning, en del
lagaktiviteter, god hotell frukost och smarrig mat på
Scandic. Kul att kunna samla flera tävlingsgrupper
ihop och köra gemensam träning och lära känna

vandra mellan grupperna. 



Månadens simmare utses 
av tränarna i slutet av varje
månad och delas ut till en

simmare som bidragit till en
god träningsmiljö och gjort

en god prestation under
både träningar och

tävlingar. 
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Juni, juli, Augusti, September
Månadens simmare

Månadens simmare för
Juni, Juli, Augusti,
September 2024!

I Juni blev det Ivan Savenok

I Juli blev det Märta Daneberg
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I Augusti blev det Elsa Sundström

I September blev det Matilda Wassblad



Vi vill rikta ett stort tack till alla simmare, företag och privatpersoner för
engagemanget under vårt Swim of Hope 2024!

 
 Vi  har vi simmat in 95 150kr varav halva summan kommer skänkas till

barncancerfonden! 

Våra simmare simmade totalt 305 925 meter till förmån för barncancerfonden! 
 

Vi vill rikta ett extra tack till nedan företag/ privat personer (sponsrar med minst
5000kr)
Ramudden
Fritidsfordon Trestad
H.Fribergs Schakt AB
Handelsbanken
Advokatfirman Kjällgren AB
Försäkringsstyrning i Väst AB
Under Ytan Dyk & Inspiration Sv AB

Övriga sponsorer
Advokatfirman Kjällgren AB
Agneta Sander Eliasson
Amir Sajdovic
Anders Forsberg
Anders Westerlind
Anders Östblom
Anita Forsberg
Ann Gunnarsson
Anna Sandberg
Anne Ernle
Annelie Bräck
Annelie Ferm
Annika Andersson
Annika Ferm
Annika Högblom
Annika Malmgren
Barbro Magnusson
Barbro Magnusson
Bertil Olsson
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Swim of Hope 2024
Swim of Hope

Christian Sörqvist
Christian Örtengren
Daftö Resort AB
David Johansson
Elin Fahlén
Elisabeth Drew
Erik Weiefors
Eva Jirhem
Familjen Eriksson
Farfar och Farmor Drew
Fritidsfordon
Glenn Samelsson
Gunilla Lindskog
Gunilla Lindskog
Gunnel Weiefors
H. Fribergs Schakt AB
Hallmans bokhandel
Handelsbanken

Inger Wallmark
Ingvor Öhman
Ingvor Öhman
Ingvor Öhman
Jeanette Diabelez Östblom
Jeanette Melin Research AB
Jennie Lindskog
Jenny Börjesson
Jessica Carlsson
Jessica Carlsson
Jonas Hultén
Josefine Amundsen
Brittmari Mormor Eriksson
Caroline Sörensson Nordström
Catharina Andersson
Helena Jälevik
Ida Karlsson
Christian Mossberg
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Swim of Hope 2024
Swim of Hope

Julia Heimann
Karin Aldegren
Karin Aldegren
Karin Girnus
Karin Mossberg
Karin Pettersson
Karin Södersten
Karina Jernsand
Katarina Olsson
Kerstin Jakobsson
Kerstin Örn
Kurt Härdig
KVPC Kyl & Värmepumpcenter AB
Lars Högbring
Lars Högbring
Lekia Torp Köpcentrum
Lena Andersson
Linda Fransson Ringborg
Linda Jacobsson
Linn Härdig
Magnus Jernsand
Magnus Tjernström
Marcus Larsson
Maria Stenqvist
Maria Svensson
Marianne Flodin
Marie Karlén
Markus Högblom

 

Martin Eliasson
Martina Carlsson
Mikael Heimann
Mirela Sajdovic
Momsexperten Magnus Karlsson AB
Monica Floberg
Nathalie Karlsson
Niklas Lindqvist
Nymans Bil & däck AB
Paula Nordin
Per Arne Olsson
Peter Nordberg
Pär Gunnarsson
Racepartner i Sverige AB
Ramudden AB
Renée Berntsson
Rickard Magnusson
Robert Alvekvist
Robert Karlsson
Roger & Matilda Bräck
Salong Munken
Shona Drew
Simone Svensson
Stefan Weiefors
Stellan Andersson
Susanne Thorén
Sven & Astrid Pettersson
Terese Forsberg
Terese Stark
Therese Holm
Två fröknar
Two Old Chefs
Under Ytan Dyk & Inspektion Sv AB
VB Tech AB
Vestbjergs Autolack AB
Åsa Stenström
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Samarbete
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Första terminen i Rimnersbadet är i full gång och veckan innan höstlovet körde vi klädsim
och livräddning och alla grupper från sköldpaddan upp till Hajen. 
Efter lovat har vi ett par veckor kvar av terminen och kommer bjuda på glass i samband
med avslutningen.

Helgen den 21-22/9 arrangerades det simlärare utbildning av Svensk simidrott och vårt
distrikt västsvenska simförbundet i Uddevalla och vi hade 8 simlärare på plats som fick med
sig utbyte och erfarenhet.

Under höstlovet arrangerade vi intensivsimskola måndag- fredag, totalt deltog 64barn
under intensivsimskolan. Vi erbjöd grupperna baddaren, sköldpaddan, silver pingvin, guld
pingvin samt fisken nybörjare. 

Vi har inlett ett samarbete med Klingglass som bland annat innebär att de sponsrar alla
barn i vår simskola med glass till deras simskoleavslutningen. 

Utmanaren
Höstens första Utmanaren var den 27/10 och nästa kommer vara söndagen den 17/11.
 Utmanaren är tävlingen där barnen tävlar mot sina egna tider! 
Utmanaren det första tävlingsmomentet deltagaren kommer i kontakt med, därför kan det
vara viktigt att på ett lekfullt sätt introducera tävlingsmomenten för deltagaren för att på så
sätt bygga upp självförtroende och lust till fortsatta tävlingsmoment.
 
Vad händer under hösten?
Vi kommer under v.49 arrangera Sum-Sim Mini. 
Mer information kommer under vecka 46!
Genom stöd från Sparbank Stiftelsen har vi fått bidrag för att erbjuda en simskola som
avslutas med ett tävlingmoment i Sum-Sim arenan. Sum-Sim riks (svenska
ungdomsmästerskapen i simning) som arrangeras den 6-8/12 på Rimnersbadet. 

Intensivsimskola December
Vecka 50 (måndag-fredag)
Vecka 51 (måndag-fredag)

När kan jag boka vårens grupper och när startar dem igång?
Under andra halvan av vecka 50 är vår förhoppning att öppna vårens platser för nuvarande
medlemmar och lite senare för nya medlemmar.  
Vårens termin startar terminen vecka 3, 2025. 

Sim & Teknikskolan
Sim & teknikskolan



Sum-Sim Riks 2024 Rimnersbadet,
Uddevalla

Nu är det cirka 1 månad till
arrangemanget och Sum-Sim gruppen

arbetar för fullt. Det är allt från
bemanningsschema för volontärer och

funktionärer, hotell bokningar, bokning av
Sum-Sim buss som kommer köra

simmare och tränare mellan Bohusgården
och Rimnersbadet. Till att alla detaljer
med bygge av läktare, invigningen ska
spikas, konfrencierer för invigningen är
klara men vi håller på dessa lite till, allt

material ska beställas osv.
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Sum-Sim Riks 6-8/12
 Sum-Sim Riks 2024

Följ oss på våra 
sociala medier!

Våra medlemmar har fått anmäla sig vad dem önskar hjälpa till med under
Sum-Sim Riks och vi kommer presentera preliminära lister i mitten av

november. Vi behöver all hjälp som är möjlig av er att leverera ett riktigt fint
mästerskap. Så om ni missat anmäla er så maila oss på

Sumsim2024@uddevallasim.se

Vi samarbetar med Quality Carlia och Bohusgården gällande boende och
Carlia är fullt sedan länge och Bohusgårgen har vi nu släppt boende även till

publik. 

Känner du ett företag eller en bra kontakt på ett företag du tror kan passa för
Sum-Sim så tveka inte höra av er, Vi tar tacksam emot hjälp stort som smått! 

/Sum-SimUddevalla2024

@sumsimuddevalla2024
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I Samband med invigningen av
Rimnersbadet så vann C-Gruppen
bästa hejarklack. 

Vinsten blev en Halloween Pizza
med gruppen den 1/11 på Kansliet.

 Kansliet var pyntat, det åts god
Pizza och såg på skräckfilm som
simmarna fått vara med och önska!
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Halloween Pizza
Bäst hejarklack på Invigningen



Webbshop
Vi kommer inom några veckor
lansera en Webbshop där
samtliga klubbkläder kommer
säljas framöver! 
Här ser ni några av de produkter
vi tagit fram som kommer
finnas i Webbshoppen!

I och med nya produkter i
klubb sortimentet inom kort
kommer öven klädpolicyn att
justeras!

Klubbkväll 
Klubbkväll med Malmsten
Arena den 5/12, Vi återkommer
med tid och mer detaljer när
det närmar sig!
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Simshoppen
Nyheter från Simshoppen



Vill du vara en del av föreningen,
men kanske inte är intresserad av
att träna simning? Bli Simpolare!

Simpolare är ett stödmedlemskap
där du får vara en del av vår
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderår, sedan får du alla
fördelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
på vår hemsida!
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Bli Simpolare idag!
Simpolare 2024



Adam Schön,
verksamhetsansvarig.

          0768-400423

          adam@uddevallasim.se

Kontaktperson
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Dags att inleda ett samarbete?
Bli samarbetspartner!

Våra samarbetspartners ligger oss nära
hjärtat, det är tillsammans med dem vi
bedriver vårt viktiga arbete. 

Inte nog med att vi varje år har drygt
hundra simmare i någon av våra fem
tävlingsgrupper, tillsammans med dem
skapas dessutom en fantastisk gemenskap.
Att ge ungdomarna ett meningsfullt
sammanhang är något vi aktivt arbetar
med. Detta arbete kan ni också bidra till!

Vad får våra samarbetspartners?
I gengäld får ni exponering för våra drygt
1400 medlemmar, föräldrar och vid
tävlingar. Ni kommer synas på vår hemsida,
våra sociala medier, på de kläder som
används vid tävling eller en skylt i
simhallen.

Låter det intressant? Kontakta då vår
verksamhetsansvarige!

Tack till våra 
guldpartners!


