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Foreningsnytt

Lar kanna var nya tranare!

Namn:
-Kalle Svensson

Roll:
-Ansvarig tranare for grupperna C,D,E.

Hur lange har du varit en del av uddevalla sim?
-Jag borjade jobba med blackfisken 2014 och har
jobbat i klubben sen dess. Férutom nu nar jag
bott i USA da. Men dar jobbade jag som tréanare
for en simklubb vid sidan av plugget och min
egna simning vilket var valdigt larorikt!

Vad ar mest utmanande med arbetet?

-Det mest utmanande med arbetet ar att hitta en

niva dar alla har kul pa traningen och samtidigt
utvecklas som simmare och manniskor.

Varfor simning?

-Varfor det blev simning ar tack vare min gamla
tranare Rebecka Jansson som stdttade och
hjalpte mig hela vagen fran att jag boérjade
simma i LyseKil.

Ett roligt minne att dela med dig av?

-Ett roligt minne jag aldrig glommer var nar jag
precis hade bytt fran Lysekil till Uddevalla och vi
kvalade in till Sum-Sim med varat medley lag.
Kommer aldrig glémma den kanslan och att fa
dela den med sina basta vanner ar helt otroligt.

Ditt basta tips for framtiden?
-alltid blicka framat och se det positivt

5 snabba
Ris eller pasta?
-Ris.
Morgon eller kvall?
-Kvall.
Film eller serie?
-Film
Sprint eller distans?
-Sprint.
Fredagsmys eller
|6rdagsfys?
-Fredagsmys.



Uppstartslager

Jppstartslager Bulgarien

3 Augusti drog A, B och C gruppen ivag pa
uppstartslager i Bulgarien. Totalt var det 56 simmare
och sju ledare som akte med foér en vecka med traning
och aktiviteter i staden Kranevo.

Varje dag startades med en morgonjogg innan frukost
och sedan tva timmars vattentid. Pa eftermiddagarna
utfordes aktiviteter sasom volleyboll, fotboll,
teambulding dévningar samt lagkapper i havet samt
tavling uppfor en lang och brant backe dar alla
deltagare efterat sag Elvis.

Utdver det fanns aven tid att hanga pa stranden och
bada i det varma svarta havet. Simmarna fick lara kanna A
simmare i de andra grupperna som man inte simmar :
med pa hemmaplan.

Trots diverse matforgiftningar, vatskebrist och
forkylning blev det en uppskattad resa som vi hoppas
kunna goéra om.

~6lj oss pa vara sociala
medier och ta del av
Kommande lager
tavliingar och
aktiviteter! 0

/uddevallasim

@uddevallasim2008




~ler bilder fran Bulgarien




Ordforande har ordet

Ordforande har ordet

Hej,

For nagra veckor sedan genomfdrde vi en av vara tva arliga tavlingar —
Arena USO. Som alltid ett valdigt val forberett och genomfoért
arrangemang. Tyvarr har vi efter Corona tappat deltagare till andra
arrangemang sa antalet klubbar var inte sd manga som vi hoppats.
Desto positivare var den fantastiska bredd av duktiga simmmare vi sjalva
stallde upp med. Nagot som slog mig var att vi pa mixlagkappen hade vi
inte mindre an tio lag som alla simmade valdigt bra! Vi har verkligen
skapat en bra bas att sta pa infor framtiden vilket lovar gott.

Efter Coronadren beslutade i att satsa pa ett lite storre och bredare
uppstartslager for A-, B- och C-grupperna. Det gick av stapeln i bérjan av
augusti. Ett sextiotal simmare plus ett tiotal ledare och féraldrar gav sig
ivag till Bulgarien fér att under en veckas tid kombinera simning med
olika typer av aktiviteter for att ha kul och trevligt tillsammans. Under
hosten kommer det aven arrangeras lager for D- och E-grupperna.

Simskolorna ar i full gang, liksom 6vriga aktiviteter med allt fran
babysim till vuxencrawl. Men vi har begransat utrymme. Férhoppningen
ar att det nya badet ger battre mojligheter att bredda oss ytterligare.
"Liza", en av vara duktiga masterskapssimmare, kom tidigare i ar fran
Ukraina. Under hostlovet kommer vi att arrangera intensivsimskola for
ett femtontal ukrainska barn dar "Liza" ocksa deltager for att klara
sprakbarriaren. Att vi som klubb kan moéta barn och ungdomar for att
underlatta i en svar situation kdnns valdigt bra.

P3a ledarfronten halsar vi Kalle Svensson och Kassandra Svan valkomna.
Kalle har ju varit en av vara riktigt duktiga simmare som efter att
simmat pa college nu ar tillbaka i Sverige och Uddevalla. Nu tar han
klivet over till tranarsidan vilket kanns fantastiskt roligt. Kassandra som
arbetar halvtid kommer framforallt att arbeta med sim- & teknikskolan.

Avslutningsvis ser jag fram emot en intensiv host med full aktivitet och
manga glada barn och ungdomar!

Halsningar
Peter



Simpolare 2022

Bl Simpolare idag!

Vill du vara en del av foreningen,
men kanske inte ar intresserad av
att trana simning? Bli Simpolare!

Simpolare ar ett stodmedlemskap
dar du far vara en del av var
gemenskap. Det kostar 400 kronor
per kalenderar, sedan far du alla
fordelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
pa var hemsida!




Mdanadens simmare

Juni, Juli, Augusti

Ytterligare tre manader har gatt,
vilket innebar att vi har tre nya
Manadens simmare att presentera!
Hur dessa utses, det kan du lasa i
den bla rutan bredvid!

| april blev Oscar Andersson i A-
gruppen utnamnd till manadens
simmare.

Och fér maj manad var det Kevin
Hallgren i B-gruppen som
utndmndes till manadens simmare.

| juni manad blev Yelizaveta "Liza”
Savenok i A-gruppen utnamnd till
manadens simmare.

Manadens simmare utses
av tranarna i slutet av varje
manad och delas ut till en
simmare som bidragit till
en god traningsmiljé och
gjort en god prestation
under bade tréaningar och
tavlingar.



https://register.sportadmin.se/emember/admin/m_medlemsgrupp/default.asp#

Taviingsverksamheten

Arena USO

Den forsta tavlingen for sasongen blev
hemmatavlingen Arena USO.

Tavlingen bérjade pa fredag eftermiddag
och var slut sbndag kvall. P4 fredagen,
l6rdag formiddag och sondag formiddag
var det férsokspass och pa
eftermiddagen var det finalpass.

Det var manga simmare som tavlade i
manga distanser men trots det holl
simmarna humoret uppe och kampade
val under hela tavlingen.

Vi fick se manga uddevalla simmare pa
prispallen och ser fram emot att ta nya

priser och satta nya pers pa kommande
tavlingar.

Vi vill ocksa tacka Akes Akta Hondkakor
for den fina sponsringen med bréd till
vara funktionarer och volontarer.

Alla sponsorer under tavlingen ser ni pa
bilden till hoger!



Swim of Hope

Swim of Hope 2022

Den 3 oktober ar det dags for
arets Swim of Hope!

Arets Swim of Hope blir det tredje vi
anordnar. Vid vart forsta tillfalle 2020
simmades det in drygt 93 tusen kronor. 2021
slog vi detta och fantastiska 132 tusen kronor
simmade tavlingsgrupperna in! Vi hoppas

pa ytterligare ett rekord under arets m BARNGANCER
arrangemang. FONDEN

Swim of Hope simmas for att samla in
pengar till Barncancerfonden. Simmarna
ska, med hjalp av sponsorer, simma sa langt
som mMajlig pa en timme och pa sa satt
samla in pengar. Sponsorerna kan bidra
med ett belopp per meter eller en fast
summa.

Under vecka 40 (3-9/10) kommer vi
skanka 10% av forsaljningen i
simshoppen till var insamling for
Barncancerfonden.

Passa pa att fylla pa med nya
produkter ur simshoppen och

. o L . stotta var insamling!
Det ar en mojlighet for simmarna att bade g

samla in pengar for ett gott syfte men aven
gynna det egna simmarkontot. 50% av de
insamlade pengarna far till
barncancerfonden, 25% till uddevalla sim
och 25% till simmarkontot.

Varje dag insjuknar ett barn i Sverige i
cancer och varje dag engagerar sig
manniskor for att behandla bota och stédja
de barn och familjer som drabbas. Swim of
Hope ar Uddevalla sims bidrag for att hjalpa
till och vi vill darfér att alla deltar och gor sitt
basta for att samla in mer pengar an forra
aret!




Bli samarbetspartner!

Vara samarbetspartners ligger oss
nara hjartat, det ar tillsammans med
dem vi bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt
hundra simmare i nagon av vara fem
traningsgrupper, tillsammans med
dem skapas dessutom en fantastisk
gemenskap. Att ge ungdomarna ett
meningsfullt ssmmmanhang ar nagot
vi aktivt arbetar med. Detta arbete
kan ni ocksa bidra till!

Vad far vara samarbetspartners?

| gengald far ni exponering for vara
drygt 1200 medlemmar, féraldrar och
vid tavlingar. Ni kommer synas pa var
hemsida, vara sociala medier, pa de
klader som anvands vid tavling eller
en skylt i simhallen.

Later det intressant? Kontakta da var
verksamhetsansvarige!

Kontaktperson

Adam Schon,
verksamhetsansvarig.

Q, 0768-400423

@ adam@uddevallasim.se

Dags att inleda ett
samarbete?

Tack till vara
guldpartners!

Lansforsakringar
Goteborg och Bohusliin




