S
UDDEVALLA SIM

Uddevalla Sims

Medlemsbrev

2:202]




Pa tal om
Blackfisken

Varlden star ju ratt stilla,
trotts det kommer ni snart
fa ta del utav annu en
fantastiska nyhet for vara

paragrupper!

Vi kommer halla pa
nyheten nagra veckor till,
mer specifikt fram tills
veckan efter pasklovet. Hall
utkik pa vara sociala
medier!

Vecka 15 ar det
kladsim!

Snart ar det dags for
kladsim och livraddning i
sim- och teknikskolan!
Observera att grupperna
skoldpaddan och baddaren
inte kommer ha kladsim.

Kom ihag att skicka med
barnen langbenta och
langarmade, mjuka, klader
till lektionen under vecka 15.

Paraverksamheten

Ny samarbetspartner inom
var paraverksamhet!

Sedan borjan av detta aret har vi ingatt i ett nytt roligt
samarbete med Parasport Bohuslan-Dal! Samarbetet
kommer kretsa kring var paraverksamhet, grupperna
Blackfisken, och ge oss mdjlighet att ytterligare utveckla
denna viktiga del av foreningen.

Blackfisken ar uppdelad i tva steg; Blackfisken simskola
och Blackfisken teknik. | Blackfisken simskola, som ar det
forsta steget, ligger fokuset pa att deltagarna ska 6va sin
vattenvana och bli simkunniga. Dessa grupper ar mindre
till antal och varje deltagare har en egen tranare hela
lektionen. Malet i Blackfisken simskola ar att deltagarna
ska vara simkunniga nar de gar vidare till nasta grupp.

Nasta steg ar Blackfisken teknik. | denna grupp far
deltagarna vidareutveckla sin simning och 6va pa de
tekniska momenten. | denna grupp kan deltagarna aven
fa maojligheten att testa pa att tavla i paratavlingar om de
vill.

Vi ar mycket glada 6ver detta nya samarbete som kommer
paga under hela 2021!
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Foreningsnytt

Foreningen fortsatter att
vaxa!

Du som foljer oss i vara sociala medier kanske har
uppmarksammat att foreningen har en ny person i
tranargruppen. Vi valkomnar Eddie in i foreningen!

Han har letat sig fran Stockholm, upp till Ume3, for att
sedan landa har i Uddevalla. Till vardags jobbar Eddie som
fysioterapeut och intresserar sig for styrkelyft. Han har
tidigare arbetat med simmare och kommer nu inga i
foreningen for att bland annat hjalpa vara simmare med
den traning som sker pa land. Det férsta landpasset med
Eddie har redan genomforts, det skedde utomhus under
vecka 11 da simhallen var stangd for renovering.

Vi ar mycket glada over detta nytillskott och dnskar Eddie
varmt valkommen till féreningen!

Vill du halla koll pa
vad som hander i
foreningen?

Folj oss da pa vara
sociala medier!

Uddevalla Sim

l @ ' @uddevallasim2008

Simma under
pasklovet!

Under vecka 14 kommer en
intensivperiod hallas fran
den 6 april till och med den
11 april, totalt fem tillfallen.

Anmalan till pasklovets
intensivperiod ar éppen och
finns pa var hemsida!

Spela bingolotto -
stotta oss samtidigt!

Du som varit en del av
foreningen ett tag vet
kanske att vi da och da
saljer Bingolotter till forman
for foreningen. Nu kan du
som ar over 18 kopa
Bingolotter nar som helst
pa aret och samtidigt stotta
foreningen! Scanna QR-
koden nedan och kop din
lott via [anken, dverskottet
fran forsaljningen gar till
foreningen!




Februaris simmare
blev...

Januari bestod av ovanligt
lite simtraning, darav blev
det ingen manadens
simmare under arets forsta
manad. Detta innebar dock
att vi har tva manadens
simmare under februari!

Manadens tva simmare har
fatt utmarkelsen till foljd av
deras hdga traningsvilja,
goda traningsprestationer
och positiva installning.
Februaris manadens
simmare blevinga mindre
an Matilda Wassblad och
Tyra Sannehed!
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Matilda Wassblad

Tyra Sannehed

Lar kanna kansliet
Vilka jobbar egentligen pa
kansliet?

Framover kommer vi presentera oss som jobbar pa
kansliet for att ni ska lara kanna oss lite battre. Forst ut har
vi kansliets nyaste anstallda!

Namn:
- Erica.

Roll:
- Tranare och har hand om marknadsforing.

Hur lange har du jobbat fér Uddevalla Sim?
- Sedan september 2020.

Vad ar det roligaste med arbetet?
- Att folja hur medlemmarna utvecklas!

Vad ar det mest utmanande med arbetet?
- Komma ihag alla namn.

Varfér blev det just simning?

- Alla kompisar bérjade med simning, da hangde jag ocksa
pa!

Har du nagot smeknamn?

- Norrlanningen.

Ditt basta tips for framtiden?
- Anvand UV-skydd.

Fem snabba

Pasta eller ris?

- Pasta.

Morgon eller kvall?
- Kvall.

Film eller serie?

- Serier 100%.
Sprint eller distans?
- Sprint.
Fredagsmys eller
lordagsfys?
-Fredagsmys!




Rreddverksamheten

Kunskap om vatten ett
viktigt inslag i simskolan

Simkunnighet och vattenvana ar viktigt for att du ska
kanna dig trygg i och omkring vatten, just detta ar ocksa
vad vi inom simskolan fokuserar pa att lara ut till alla vara
medlemmar. Redan i baddaren far deltagarna borja éva
pa att lara kdnna vatten och nar de sedan bérjar i hajen ar
malet att bli simkunnig.

Kunskap i hur du ska bete dig i och omkring vatten ar
minst lika viktigt for att du ska kanna dig trygg. For att
ytterligare dka vara medlemmars kunskap lara vi dem
bad-, bat-, och isvett, vi 6var ocksa livraddning en gang
under periodens gang. Men, vad ska du egentligen tanka
pa i situationer dar du befinner dig i narhet av vatten?
Nedan listar vi nagra av dessa, bad-, bat- och
isvettsreglerna ar framtagna av Svenska
Livraddningssallskapet och gar att aterfinna i sin helhet pa
deras hemsida.
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Bada inte ensam.
Dyk inte pa okant
vatten.

Simma langst
stranden.

Simma inte under
bryggor eller
hoppstallningar.

Isvett
Var aldrig ensam
pa isen.

Undvik isens svaga
punkter, som vass,

brygga, udde, in-
och utlopp.
Prova isen med
ispik.

Batvett
Anvand alltid
flytvast.

Sitt ner i baten.
Anvand forlangda
armen for att
hjalpa nodstallda.
Ropa bara pa hjalp
om du ar i néd.

Kalla: Svenska Livraddningssdllskapet

Simsattsdagarna

Under sportlovsveckan
anordnades simsattsdagar
for grupperna Crawl 20-23,
Medley Vit, Medley Bla samt
C-gruppen. Simsatts-
dagarnas syfte ar att
deltagarna ska 6va pa
tekniska moment i olika
simsatt. Till tranarnas hjalp
fanns simmare fran A-
gruppen, bland annat for
att visa de olika 6vningarna
for deltagarna och hjalpte
dem med simtekniken.

Vi soker tva till
simshopen!

Vill du engagera dig i
Uddevalla Sim? Anmal dig
da till att bli ansvarig fér var
Simshop! Som ansvariga fér
Simshopen kommer ni i
samrad med verksamhets-
ansvarige planera, kopa in
och bedriva férsaljning av
foreningens profilklader.
For mer information och fér
att anmala intresse, skicka
ett mejl till
simshop@uddevallasim.se.
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Bli Simpolare
du ocksa!
Att bli Simpolare innebar

att du blir medlem i
foreningen, exempelvis far

du som medlem tillgang till

var medlemsapp,
erbjudanden och far rosta
pa arsmotet. Blir du
Simpolare ar du aven med
och stottar foreningens
verksamhet och de barn
och unga som ocks3 ar
medlemmar.

For att bli Simpolare, ga in
pa var hemsida och klicka
pa "Bli medlem”-knappen!

BLI MEDLEM

= NYHETER FRAN VARA GRUPPER

Passa pa att kopa
Newbody!

Forsaljningen av Newbody
pagar for fullt fram till och
med den 12 april. Du kan
bestalla antingen via en av
vara simmare eller via
newbody.se. Klicka dig
vidare till webbshoppen,
sok pa Uddevalla Sim och

valj sedan att handla via var

forsaljningssida.

Kop Newbody samtidigt
som du stottar féoreningen!

Swim of Hope 2021
Arets sponsorsim
anordnas i oktober!

| oktober ar det dags for arets upplaga av Swim of Hope,
ett sponsorsim dar halften av alla insamlade pengar gar
till Barncancerfonden. Under 2020s sponsorsim lyckades
simmarna, tillsammans med deras sponsorer, samla in 44
000 kronor till Barncancerfonden. Detta ar siktar vi
sjalvklart pa att simma in mer pengar till forskningen! Kan
vi passera 100 000 kronors-gransen?

Under samma vecka vi arrangerar Swim of Hope kommer
aven de aldre grupperna i sim- och teknikskolan fa
maojlighet att bidra till insamlingen genom att ta Sarah-
market. Overskottet fran forsaljningen av market gar till
Barncancerfonden.

Mer information om market, och hur du tar det, kan du
lasa nedan!

SARAI

Market som ger tillbaka®

SA TAR DU SARAHMARKET

v DYK
ifran startpallen

v KICKR
5 fjarilskickar under vattnet

v~ SIMMA
25 meter under 55,48 sekunder
(Sarahs varldsrekordtid pa 100 fjarilsi

&z

*10 kronor av intdkterna gar till Barncancerfonden, resterande
direkt till Svensk Simidrotts barn- och ungdomsverksamhet

Bildkdlla: Svensk Simidrott



Rreddverksamheten Tack McDonalds!

Somma Fren né rmar Sig! Under sportlovsveckorna

kunde du kdpa en
Uddevalla Sim & Co pa
McDonalds Torp och
Munkedal. For varje salt mal
har fem kronor gatt till var
forening. Tack for det fina
initiativet och tack till alla
som koépt vart mal!

Nu ar vi inne i slutet av mars och narmar oss sommaren
med stormsteg! Detta innebar ocksa att vi narmar oss
avslutning for delar av verksamheten. Sim- och
teknikskolans vartermin har sin avslutning under vecka 19,
information gallande hur ni kommer kunna kdpa marken i
anslutning till detta ges narmare avslutningen.

Efter varterminen for sim- och teknikskolan avslutats
kommer vi starta igang arets sommarsimskola!
Bokningen till dessa perioder 6ppnar den 1 april klockan
10.00 for medlemmar och 6 april for alla. Redan nu kan ni
lasa vilka veckor de olika perioderna avser pa var hemsida. Vill ditt féretag ocksa

samarbeta med

Grupperna Crawl 20-23 samt simidrottsskolan kommmer ha .
PP Uddevalla Sim?

sin avslutning vecka 24, Medley Vit och Bla har sin

avslutning under vecka 26. A-, B- och C-gruppen kommer Att samarbeta med oss pa
ha sin avslutning under vecka 28. Uddevalla Sim innebar

ocksa att du och ditt
Traningen for tavlings-grupperna drar igang igen under foretag ar med och hjalper
vecka 31 och i detta nu planeras det for fullt att 0ss i VAr stravan mot ett
forhoppningsvis kunna anordna ett uppstartslager i Uddevalla dar alla kan
borjan av hosten. Mer information om detta kommer simmal!

senarel!
Vill du veta mer? Kontakta
da Adam via mejl till
adam@uddevallasim.se for
mer information!




