
Medlemsbrev
Uddevalla Sims

2:2024



Ordförande har ordet
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Hej alla, 

Den 23 mars hade föreningen sitt årsmöte. Jag vill rikta ett stort tack till alla som
hjälpte till att arrangera, planera och genomföra mötet. Stort tack även till Harrys
som serverade god mat och ordnade med quiz efter maten. Kul att så många hade
möjlighet att komma på mötet i år och lite extra kul att även flera av våra aktiva
simmare och ledare kunde delta – tack till alla er som deltog! 

Vi är nu mitt inne i vårterminen och det är full fart på alla håll i verksamheten. Under
påsklovet, som precis passerat, har föreningen erbjudit intensivsimskola som i stort
sett varit fullbokad. Våra tävlingssimmare i B- och C-gruppen har varit på läger i
Säffle och A-gruppen har haft gemensamma aktiviteter på hemma plan. För den del
av terminen som återstår kommer simskolor, simträningar, tävlingar och läger
avlösa varandra - precis som det ska vara. 

Planeringen inför Sum-Sim som vi kommer arrangera tillsammans med Svensk
Simidrott den 6-8 december är i full gång. Våra ambitioner för tävlingen är stora och
ni alla kommer behövas för att göra tävlingen precis så bra vi vill att den ska bli. Vi är
övertygade om att alla kan bidra med något. Det är er tid och ert engagemang som
gör föreningslivet möjligt. Vill ni anmäla er som funktionär eller volontär så använder
ni QR-koden/ länken senare i medlemsbrevet.  Har ni andra funderingar så mailar ni
sumsim2024@uddevallasim.se. 

Uddevalla Sim och Uddevalla kommun har nått en överenskommelse om att
föreningen ska driva Landbadet tunder sommaren. Planeringen inför detta är i
startgroparna. Vi ser fram emot att göra Landbadet till en attraktiv och trygg plats
för alla som vill spendera sin tid där under sommaren. När vi kommit längre i
planeringen återkommer vi med mer information. 

Nu närmar det sig öppning av Rimnersbadet. Innan det är dags att flytta in i den nya
anläggningen ska vi se till att avsluta vår tid på Walkesborgsbadet på bästa sätt. Vi
har haft regelbundna möten med kommunen med god dialog om både avslutet i
Walkesborgsbadet och inflyttning i Rimnersbadet. Det är viktigt för oss att få vara
delaktiga och kunna påverka tillgängligheten i det nya badet för att skapa
förutsättningar för att växa och bredda vår verksamhet. 

Önskar alla en fortsatt fin vår! 
Vänligen 
Catharina 

mailto:sumsim2024@uddevallasim.se


Tävlingar/ Läger 
Summering av Tävlingar/ Läger första kvartalet 2024

UGP 1, 9-10 Januari i Skövde
47 simmare från  B-C-D gruppen.  Kalle, Simon and Ivan var med som coacher, tog hela 68
medaljer. Sum-Sim kval Märta on 800 Free 

NUSS Äldre, 02-04 Februari i Jönkoping.
 7 swimmers från A-gruppen. Ivan var emd som coach coh vi fick ed oss  1 JSM kval frn  Liza
på  50 Frisim 

Tommemolinor läger 17-24 Februari
8st Simmare från A-gruppen med JSM a-.kval. Adam och Ivan var med som coacher

Borås Craft meet, 24-25 Februari
52 simmare från A-B-C gruppen. Sum-Sim kval Märta på 100 Fr och Teodor på 100 Fj 

US-Cuppen Uddevalla, 2 Mars
72 simmare från C-D-Me grupperna. Kalle,Elias and Ivan coaches 

GP Kungsbacka, 8-10 Mars
7 kavalde simmare,  Adam var coach Liza fick emd sig JSM kval på 50 Fj a

UGP 2, 9-10 Mars Varberg. 
47 simmare från A-B-C gruppen. Kalle, Pernila och Ivan var coacher. Hela 68medaljer.  Sum-
Sim kval Märta 1500 Fr

Water Games, 21-24 March Linköping. 
11 SM-JSM kvalade simmare. Adam and Ivan coacher.  1 JSM kval för Liza på 100 Fr 

Säffle camp, 25-28 March. 
31 simmare från B-gruppen & C-gruppen.  
Kalle and Ivan coacher
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Tävlingsverksamheten



Månadens simmare utses
av tränarna i slutet av varje
månad och delas ut till en
simmare som bidragit till
en god träningsmiljö och
gjort en god prestation
under både träningar och         
tävlingar. 
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Januari, Februari, Mars
Månadens simmare

Månadens simmare för
första kvartalet 2024!

I Januari blev Doris Irewährn

I Februari blev Malin Östblom

3

I Mars blev Leon Rössger
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Välkommen Johanna!
Information om anställda

 Lär känna vår nya tränare i sim- & teknikskolan! 

Namn:  Johanna Kagemark

När börjar du? 1 Maj

Roll: Tränare i sim- & teknikskolan, kommer
hjälpa till på kansliet samt vara ansvarig för
Landbadet.

Vad ser du mest fram emot med att börja i
Uddevalla Sim?
Att få träffa alla barn som vill lära sig simma

Ett roligt minna att dela med dig av?
När jag lärde mig Crawla. 

Ditt bästa tips inför framtiden?
Att ta tillvara på tiden. 

5 Snabba
Pasta eller Ris?

Pasta
Morgon eller Kväll?

Morgon
Fredagsmys eller Lördagsfys?

Fredagsmys
Sprint eller Distans?

Sprint
Film eller Serie? 

Film



Information från årsmötet
Här kommer lite information och bilder från årsmötet den 23/3.
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Årsmöte

Årsmötet inledes med sedvanlig årsstämma där bland annat
verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret gicks igenom.
Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det

senaste räkenskapsåret. Fastställande av verksamhetsplan samt
behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret.

Val av styrelse för kommande år genomfördes och så beslutades om
ansvarsfrihet till sittande styrelse under 2023. Adam pratade om vad som
händer under 2024 och hur planen ser ut i Rimnersbadet sedan hade vi

Gulliver Koch på plats som pratade om sin karriär. Gulliver är fd.
landslagssimmare och numera läkare med uppdrag för svenska

simlandslaget och har under sin karriär simmat för Uddevalla Sim. 

Under årsmötet delades tre priser ut till personer som gjort det där lilla
extra under 2023.

Årets Ideela Kraft: Mia Girnus
Årets Ledare: Ebba Bard
Årets Simmare: Lina Nielsen

Efter årsmötet och inspirations
föreläsning så väntade en härlig
grillbuffé följt av efterrätt som
bestod av kladdkaka och kaffe.
När alla magar var fullproppade
så väntade ett Quiz. Det blev
väldigt jämnt mellan de fyra
främsta lagen och vinnarna vid
namn Torrsimmarna vann på
utslagsfråga före Schöna Kochar.



Bilder från årsmötet
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Årsmöte



Nya styrelsemedlemmar

Presentation av nya styreslemedlemmar
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Nytt från Styrelsen

Namn: Stina Lisstorp
Roll i Styrelsen: Suppleant 
Hur länge har du varit en del av Uddevalla sim? 
Oj, tror Molly började simskola när hon var 3-4 år, 
så i 10-11 år nu.
Varför engagerar du dig ideellt i Uddevalla Sim? 
Dels för att kunna vara med och påverka i klubben.
Men även all extra tid som jag får med min tonåring.
Vad är ditt bästa simmar minne?
 Inget speciellt för det kommer nya hela tiden, men
något som är så fantastiskt att få vara med om är att få
se glädjen på tex tävlingarna när dom sätter ett nytt pb,
det är lika fantastiskt varje gång! 
Vad ser du mest fram emot med Rimnersbadet?
Bättre luft men även att få vara med och sätta
Uddevalla på sim kartan genom det nya badet.

Namn: Jenny Börjesson 
Roll i Styrelsen: Ledamot
Hur länge har du varit en del av Uddevalla sim? 
Har varit en del av Uddevalla sim i ca 11-12 år. Det var då
min äldsta dotter började i simskolan. 
Varför engagerar du dig ideellt i Uddevalla Sim? Jag
tycker att föreningslivet är viktigt och vill därför vara
med och bidra. Det är också ett bra sätt att få bättre
insyn och en möjlighet att kunna påverka. 
Vad är ditt bästa simmar minne? Jag har inte varit en
aktiv simmare själv, men många fina minnen skapas
genom min dotter Alicia som tränar i B-gruppen. 
Vad ser du mest fram emot med Rimnersbadet? Jag
ser mest fram emot att få ett nytt modernt badhus. Ett
stort plus är också att Rimnersbadet har en 50 meters
bassäng. En ny simhall är verkligen efterlängtat av
många i Uddevalla.
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Sim & Teknikskolan
Sim & teknikskolan

Sim- & teknikskolan är i full gång och så gott som fullbokad och
börjar närma sig slutet av terminen. 

Vårterminen pågår tom vecka 16 eller 17 beroende på vilken dag man går.
Avslutningsdagar vecka 16: Tisdag, Onsdag, Torsdag, Fredag & Söndag
Avslutningsdagar vecka 17: Måndag & Lördag

Intensivsimskola V.8 (Sportlov), 44 barn deltog vilket innebär 100% bokat!
Intensivsimskola V.13 /Påsklov),  42barn deltog vilket innebär 95% bokat!

Utmanaren
Vi genomförde vårens första utmanaren den 17/3 med flera fina simningar och
några deltog för första gången. Den 20/4 är det dags för vårens andra och sista
Utmanaren och då kommer även våra yngre simmare i tävlingsverksamheten
att delta och simma lite längre distanser. 

Vad händer senare under våren och sommaren?

Simskola Vecka 20-22, Totalt 9 tillfällen
Barnen simmar måndag, tisdag & torsdag under tre veckor

Sommarsimskola 
Vi kommer bedriva simskola under sommaren 2024 i tre olika perioder.
Period 1:  Vecka 24 (måndag-fredag)- vecka 25 (måndag- torsdag)
Bedrivs på eftermiddagar på Walkesborgsbadet
Period 2:  Vecka 26 (måndag-fredag)- vecka 27 (måndag- torsdag)
Bedrivs förmiddag eller eftermiddag.
OBS: Första veckan på Walkesborgsbadet, andra veckan på rimnersbadet 
Period 3: Vecka 28-29 (måndag-fredag)
Bedrivs förmiddag på Rimnersbadet



Information om nya simhallen

Den 15/6 har Rimnersbadet invigning och vi kommer finns med och köra
lite lagkapper under invigningen. Vi hoppas många från föreningen deltar
under invigningen!  Dialog finns med kommunen gällande inflytt för vår
verksamhet under sommaren.  All detaljer är ännu inte på plats så vi
återkommer med datum senare under våren när vår verksamhet flyttar till
Rimnersbadet. 

Vi har höga ambitioner och stora förutsättningar i nya Rimnersbadet. 
Vi vill växa på bredden och lära ännu fler barn och ungdomar att simma
och visa vilken fin sport det också kan vara. 
Vi vill synas i landslagssammanhang och klättra på rankinglistorna. 
Stabilisera topp 20placering i Sverige på SM nivå.

Några av de delar vi vill utveckla:
Fler nivåer i vår simskola, ex grupper för äldre barn
Simhoppskola
Träningsspår
Fler nivåer i Bläckfisken med bla. tävlingsgrupp
Vuxengrupper med mastersverksamhet
Utöka och bli ännu fler tävlingsgrupper
Grupper med  fokus motion och rörelse, ex. Simhoppsskoj och
Simidrottsskola med olika åldrar. 
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Rimnersbadet
Ny Simhall



Uddevalla Sim kommer under 2024 & 2025 har driftansvaret för
Landbadet! 

Arbetat startar nu med att hitta personal för kiosk samt badbevakning
men  även leverantörer till kiosken av de sortiment vi vill erbjuda
besökarna. 

Vi söker nedan tjänster:
Kioskpersonal (minimum 15år)
Simfritids (minimum 15år)
Kioskansvariga (minimum 18år)
Badvärdar (minimum 18år fyllda)

Är du intresserad av att arbeta i sommar på Landbadet?
Arbetsperioden är prel. 7 juni – 25aug. 
Ansök i så fall till Föreningen Uddevalla Sim senast 2024-04-30,
Rekrytering sker löpande!
Ansökan skickas till landbadet@uddevallasim.se, bifoga CV samt
personligtbrev

Besked om ansökan kommer att skickas via mejl med information om
möte inför sommarens arbete på Landbadet. Svar kommer att ske senast
15 Maj.
Har du några frågor går det att mejla: landbadet@uddevallasim.se
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Landbadet
Landbadet



@uddevallasim2008

/uddevallasim

Sum-Sim Riks 2024 Rimnersbadet, Uddevalla

2024 är igång och det innebär att Sum-Sim gruppen nu börjat arbeta för
fullt för att vi ska kunna leverera ett toppen evenemang. 

Vad händer framöver?
Just nu arbetar vi med planen för våra olika grupper vi behöver under
arrangemanget. För er som var med på årsmötet så presenterade vi

dem olika grupperna då och nu börjar anmälan för de olika grupperna.

Anmälan till de olika grupperna görs via QR-koden nedan!
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Sum-Sim gruppen
 Sum-Sim Riks 2024 & UMO

Följ oss på våra 
sociala medier!

Uddevalla Malmsten Open
Glöm inte boka in helgen den 7-8 September då vi genomför Uddevalla
Malmsten Open i Rimnersbadet. Detta kommer bli första tävlingen i nya

simhallen men även ett genrep inför Sum-Sim Riks.  



Vill du vara en del av föreningen,
men kanske inte är intresserad av
att träna simning? Bli Simpolare!

Simpolare är ett stödmedlemskap
där du får vara en del av vår
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderår, sedan får du alla
fördelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
på vår hemsida!
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Bli Simpolare idag!
Simpolare 2024



Adam Schön,
verksamhetsansvarig.

          0768-400423

          adam@uddevallasim.se

Kontaktperson
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Dags att inleda ett samarbete?
Bli samarbetspartner!

Våra samarbetspartners ligger oss nära
hjärtat, det är tillsammans med dem vi
bedriver vårt viktiga arbete. 

Inte nog med att vi varje år har drygt
hundra simmare i någon av våra fem
tävlingsgrupper, tillsammans med dem
skapas dessutom en fantastisk gemenskap.
Att ge ungdomarna ett meningsfullt
sammanhang är något vi aktivt arbetar
med. Detta arbete kan ni också bidra till!

Vad får våra samarbetspartners?
I gengäld får ni exponering för våra drygt
1400 medlemmar, föräldrar och vid
tävlingar. Ni kommer synas på vår hemsida,
våra sociala medier, på de kläder som
används vid tävling eller en skylt i
simhallen.

Låter det intressant? Kontakta då vår
verksamhetsansvarige!

Tack till våra 
guldpartners!


