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Ordforande nhar ordet
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Hej alla,

Den 23 mars hade foreningen sitt arsmote. Jag vill rikta ett stort tack till alla som
hjalpte till att arrangera, planera och genomfoéra maotet. Stort tack aven till Harrys
som serverade god mat och ordnade med quiz efter maten. Kul att s manga hade
mojlighet att kommma pa motet i ar och lite extra kul att aven flera av vara aktiva
simmare och ledare kunde delta — tack till alla er som deltog!

Vi ar nu mitt inne i varterminen och det ar full fart pa alla hall i verksamheten. Under
pasklovet, som precis passerat, har féreningen erbjudit intensivsimskola som i stort
sett varit fullbokad. Vara tavlingssimmare i B- och C-gruppen har varit pa lager i
Saffle och A-gruppen har haft gemensamma aktiviteter pa hemma plan. Fér den del
av terminen som aterstar kommer simskolor, simtraningar, tavlingar och lager
avlésa varandra - precis som det ska vara.

Planeringen infor Sum-Sim som vi kommer arrangera tillsammans med Svensk
Simidrott den 6-8 december ar i full gang. Vara ambitioner for tavlingen ar stora och
ni alla kommer behdvas for att gora tavlingen precis sa bra vi vill att den ska bli. Vi ar
overtygade om att alla kan bidra med nagot. Det ar er tid och ert engagemang som
gor foreningslivet mojligt. Vill ni anmala er som funktionar eller volontar s anvander
ni QR-koden/ lanken senare i medlemsbrevet. Har ni andra funderingar sa mailar ni
sumsim2024@uddevallasim.se.

Uddevalla Sim och Uddevalla kommmun har natt en éverenskommelse om att
foreningen ska driva Landbadet tunder sommaren. Planeringen infor detta ar i
startgroparna. Vi ser fram emot att géra Landbadet till en attraktiv och trygg plats
for alla som vill spendera sin tid dar under sommaren. Nar vi kommit langre i
planeringen aterkommer vi med mer information.

Nu narmar det sig dppning av Rimnersbadet. Innan det ar dags att flytta in i den nya
anlaggningen ska vi se till att avsluta var tid pa Walkesborgsbadet pa basta satt. Vi
har haft regelbundna méten med kommunen med god dialog om bade avslutet i
Walkesborgsbadet och inflyttning i Rimnersbadet. Det ar viktigt for oss att fa vara
delaktiga och kunna paverka tillgangligheten i det nya badet for att skapa
forutsattningar for att vaxa och bredda var verksamhet.

Onskar alla en fortsatt fin var!
Vanligen 1
Catharina
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Tavlingsverksamheten

Tavlingar/ Lager
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Summering av Tavlingar/ Lager forsta kvartalet 2024

UGP 1, 9-10 Januari i Skovde
47 simmare fran B-C-D gruppen. Kalle, Simon and lvan var med som coacher, tog hela 68
medaljer. Sum-Sim kval Marta on 800 Free

NUSS Aldre, 02-04 Februari i Jénkoping.
7 swimmers fran A-gruppen. Ivan var emd som coach coh vi fick ed oss 1JSM kval frn Liza
pa 50 Frisim

Tommemolinor lager 17-24 Februari
8st Simmare fran A-gruppen med JSM a-.kval. Adam och lvan var med som coacher

Boras Craft meet, 24-25 Februari
52 simmare fran A-B-C gruppen. Sum-Sim kval Marta pa 100 Fr och Teodor pa 100 Fj

US-Cuppen Uddevalla, 2 Mars
72 simmare fran C-D-Me grupperna. Kalle,Elias and Ivan coaches

GP Kungsbacka, 8-10 Mars
7 kavalde simmare, Adam var coach Liza fick emd sig JSM kval pa 50 Fj a

UGP 2, 9-10 Mars Varberg.
47 simmare fran A-B-C gruppen. Kalle, Pernila och Ivan var coacher. Hela 68medaljer. Sum-
Sim kval Marta 1500 Fr

Water Games, 21-24 March Linkoping.

11 SM-JSM kvalade simmare. Adam and Ivan coacher. 1JSM kval for Liza pa 100 Fr

e

Saffle camp, 25-28 March.
31 simmare fran B-gruppen & C-gruppen.
Kalle and lvan coacher




Mdanadens simmare

Januari, Februari, Mars

Manadens simmare for
forsta kvartalet 2024!

| Januari blev Doris Irewahrn Manadens simmare utses
av tranarna i slutet av varje

manad och delas ut till en

simmare som bidragit till

en god traningsmiljo och
gjort en god prestation
under bade traningar och
tavlingar.

| Mars blev Leon Rossger

MA 2
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Malin Ostblom




Information om anstallda

Valkommen Johanna!
NSNS NN

Lar kdnna var nya tranare i sim- & teknikskolan!
Namn: Johanna Kagemark
Nar borjar du? 1 Maj
Roll: Tranare i sim- & teknikskolan, kommer

hjalpa till pa kansliet samt vara ansvarig for
Landbadet.

Vad ser du mest fram emot med att borja i
Uddevalla Sim?
Att fa traffa alla barn som vill lara sig simma

Ett roligt minna att dela med dig av?
Nar jag larde mig Crawla.

Ditt basta tips infor framtiden?
Att ta tillvara pa tiden.

5 Snabba

Pasta eller Ris?
Pasta
Morgon eller Kvall?
Morgon

Fredagsmys eller Lordagsfys?
Fredagsmys
Sprint eller Distans?
Sprint
Film eller Serie?
Film




Arsmote

‘Nnformation fran arsmotet
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Har kommer lite information och bilder fran arsmotet den 23/3.

Arsmétet inledes med sedvanlig arsstamma dar bland annat
verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret gicks igenom.
Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det
senaste rakenskapsaret. Faststallande av verksamhetsplan samt
behandling av budget for det kommande verksamhets-/rakenskapsaret.
Val av styrelse for kommmande ar genomfdrdes och sa beslutades om
ansvarsfrinet till sittande styrelse under 2023. Adam pratade om vad som
hander under 2024 och hur planen ser ut i Rimnersbadet sedan hade vi
Gulliver Koch p3 plats som pratade om sin karriar. Gulliver ar fd.
landslagssimmare och numera lakare med uppdrag for svenska
simlandslaget och har under sin karriar simmat for Uddevalla Sim.

Under arsmotet delades tre priser ut till personer som gjort det dar lilla
extra under 2023.

Arets Ideela Kraft: Mia Girnus
Arets Ledare: Ebba Bard
Arets Simmare: Lina Nielsen

Efter arsmotet och inspirations
forelasning sa vantade en harlig
grillbuffé foljt av efterratt som
bestod av kladdkaka och kaffe.
Nar alla magar var fullproppade
sd vantade ett Quiz. Det blev
valdigt jamnt mellan de fyra
framsta lagen och vinnarna vid
namn Torrsimmarna vann pa
utslagsfraga fore Schéna Kochar.




Arsmote

Bilder fran arsmotet




Nytt fran Styrelsen

Nya styrelsemedlemmar
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Presentation av nya styreslemedlemmar

Namn: Jenny Boérjesson

Roll i Styrelsen: Ledamot

Hur lange har du varit en del av Uddevalla sim?

Har varit en del av Uddevalla sim i ca 11-12 ar. Det var da
min aldsta dotter boérjade i simskolan.

Varfor engagerar du dig ideellt i Uddevalla Sim? Jag
tycker att féreningslivet ar viktigt och vill darfor vara
med och bidra. Det ar ocksa ett bra satt att fa battre
insyn och en madjlighet att kunna paverka.

Vad ar ditt basta simmar minne? Jag har inte varit en
aktiv simmare sjalv, men manga fina minnen skapas
genom min dotter Alicia som tranar i B-gruppen.

Vad ser du mest fram emot med Rimnersbadet? Jag
ser mest fram emot att fa ett nytt modernt badhus. Ett
stort plus ar ocksa att Rimnersbadet har en 50 meters
bassang. En ny simhall ar verkligen efterlangtat av
manga i Uddevalla.

Namn: Stina Lisstorp
Roll i Styrelsen: Suppleant
Hur lange har du varit en del av Uddevalla sim?

Qj, tror Molly boérjade simskola nar hon var 3-4 ar,
sa i10-11ar nu.
Varfor engagerar du dig ideellt i Uddevalla Sim?

Dels for att kunna vara med och paverka i klubben.
Men aven all extra tid som jag far med min tonaring.
Vad ar ditt basta simmar minne?

Inget speciellt for det kommer nya hela tiden, men
nagot som ar sa fantastiskt att fa vara med om ar att fa
se gladjen pa tex tavlingarna nar dom satter ett nytt pb,
det ar lika fantastiskt varje gang!

Vad ser du mest fram emot med Rimnersbadet?

Battre luft men aven att fa vara med och satta 7
Uddevalla pa sim kartan genom det nya badet.




Sim & teknikskolan

Sim & Teknikskolan
NSNS NN

Sim- & teknikskolan ar i full gang och sa gott som fullbokad och
borjar narma sig slutet av terminen.

Varterminen pagar tom vecka 16 eller 17 beroende pa vilken dag man gar.
Avslutningsdagar vecka 16: Tisdag, Onsdag, Torsdag, Fredag & Sondag
Avslutningsdagar vecka 17: Mandag & Lérdag

Intensivsimskola V.8 (Sportlov), 44 barn deltog vilket innebar 100% bokat!
Intensivsimskola V.13 /P3sklov), 42barn deltog vilket innebar 95% bokat!

Utmanaren

Vi genomférde varens forsta utmanaren den 17/3 med flera fina simningar och
nagra deltog for forsta gangen. Den 20/4 ar det dags for varens andra och sista
Utmanaren och da kommer aven vara yngre simmare i tavlingsverksamheten
att delta och simma lite [angre distanser.

Vad hander senare under varen och sommaren?

Simskola Vecka 20-22, Totalt 9 tillfallen
Barnen simmar mandag, tisdag & torsdag under tre veckor

Sommarsimskola

Vi kommer bedriva simskola under sommaren 2024 i tre olika perioder.
Period 1: Vecka 24 (mandag-fredag)- vecka 25 (mandag- torsdag)

Bedrivs pa eftermiddagar pa Walkesborgsbadet

Period 2: Vecka 26 (mandag-fredag)- vecka 27 (mandag- torsdag)
Bedrivs formiddag eller eftermiddag.

OBS: Forsta veckan pa Walkesborgsbadet, andra veckan pa rimnersbadet
Period 3: Vecka 28-29 (mandag-fredag)

Bedrivs formiddag pa Rimnersbadet



Ny Simhall

Rimnersbhadet

Ve oV o o o o O W oV

Information om nya simhallen

Den 15/6 har Rimnersbadet invigning och vi kommer finns med och kora
lite lagkapper under invigningen. Vi hoppas manga fran foreningen deltar
under invigningen! Dialog finns med kommunen gallande inflytt for var
verksamhet under sommmaren. All detaljer ar annu inte pa plats sa vi
aterkommer med datum senare under varen nar var verksamhet flyttar till
Rimnersbadet.

Vi har hoga ambitioner och stora forutsattningar i nya Rimnersbadet.

Vi vill vaxa pa bredden och lara annu fler barn och ungdomar att simma
och visa vilken fin sport det ocksa kan vara.

Vivill synas i landslagssammanhang och klattra pa rankinglistorna.
Stabilisera topp 20placering i Sverige pa SM niva.

Nagra av de delar vi vill utveckla:
e Fler nivaer i var simskola, ex grupper for aldre barn
e Simhoppskola
e Traningsspar
e Fler nivaer i Blackfisken med bla. tavlingsgrupp
e Vuxengrupper med mastersverksamhet
e Utdka och bli annu fler tavlingsgrupper
e Grupper med fokus motion och rorelse, ex. Simhoppsskoj och
Simidrottsskola med olika aldrar.
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Landbadet

L andbadet
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Uddevalla Sim kommer under 2024 & 2025 har driftansvaret for
Landbadet!

Arbetat startar nu med att hitta personal for kiosk samt badbevakning
men aven leverantorer till kiosken av de sortiment vi vill erbjuda
besdkarna.

Vi soker nedan tjanster:
Kioskpersonal (minimum 15ar)
Simfritids (minimum 15ar)
Kioskansvariga (minimum 18ar)
Badvardar (minimum 18ar fyllda)

Ar du intresserad av att arbeta i sommar pa Landbadet?
Arbetsperioden ar prel. 7 juni —25aug.

Ansdk i sa fall till Féreningen Uddevalla Sim senast 2024-04-30,
Rekrytering sker |6pande!

Ansokan skickas till landbadet@uddevallasim.se, bifoga CV samt
personligtbrev

Besked om ansdkan kommer att skickas via mejl med information om
mote infor sommarens arbete pa Landbadet. Svar kommer att ske senast
15 Maj.

Har du nagra fragor gar det att mejla: landbadet@uddevallasim.se
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sum-sSim Riks 2024 & UMO
SUuMm-Sim gruppen

NSNS NN

Sum-Sim Riks 2024 Rimnersbadet, Uddevalla

2024 ar igang och det innebar att Sum-Sim gruppen nu boérjat arbeta for
fullt fér att vi ska kunna leverera ett toppen evenemang.

Vad hander framover?
Just nu arbetar vi med planen for vara olika grupper vi behéver under
arrangemanget. For er som var med pa arsmotet sa presenterade vi
dem olika grupperna da och nu bérjar anmalan fér de olika grupperna.

Anmalan till de olika grupperna gors via QR-koden nedan!

Uddevalla Malmsten Open

Glém inte boka in helgen den 7-8 September da vi genomfér Uddevalla
Malmsten Open i Rimnersbadet. Detta kommer bli forsta tavlingen i nya
simhallen men aven ett genrep infor Sum-Sim Riks.

Félj OSS pé Vé ra ﬂ /uddevallasim
sociala medier! f@) @uddevallasim2008
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Simpolare 2024

Bl Simpolare idag!

Vill du vara en del av féreningen,
men kanske inte ar intresserad av
att trana simning? Bli Simpolare!

Simpolare ar ett stédmedlemskap
dar du far vara en del av var
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderar, sedan far du alla
fordelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
pa var hemsidal!
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Bli samarbetspartner!

Dags att inleda ett samarbete?
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Vara samarbetspartners ligger oss nara
hjartat, det ar tillsammans med dem vi
bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt
hundra simmare i nagon av vara fem
tavlingsgrupper, tillsammans med dem

skapas dessutom en fantastisk gemenskap. =

Att ge ungdomarna ett meningsfullt
sammanhang ar nagot vi aktivt arbetar
med. Detta arbete kan ni ocksa bidra till!

Vad far vara samarbetspartners?
| gengald far ni exponering for vara drygt
1400 medlemmar, foraldrar och vid

tavlingar. Ni kommer synas pa var hemsida,

vara sociala medier, pa de klader som
anvands vid tavling eller en skylt i
simhallen.

Later det intressant? Kontakta da var
verksamhetsansvarige!

Kontaktperson

Adam Schon,
verksamhetsansvarig.

Q, 0768-400423

DK adam@uddevallasim.se
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Tack till vara
guldpartners!

L]

Lansforsdkringar

Gateborg och Bohuslin




