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Breddverksamheten

Simskolan

Alla sim och teknik skolor for
varterminen 2023 ar nu i full gdng och
vi har precis simmat arets forsta
utmanarsim!

Tiden gar fort nar man har roligt och
larandet gar enklare. Vi vill skapa en
mojlighet for barnen att pa basta satt
utvecklas som simmare samtidigt
som vi skapar en trygg miljo dar barn
i alla aldrar far battre kontakt med
vattnet och utvecklas som simmare.

vi Kor aven denna terminen en grupp
for vuxencrawl dar vi har medlemmar
som tar sina forsta crawl armtag och
andra som utvecklar sin simning for
att kunna delta i tavlingar.

Oavsett grupp, alder och niva ser vi
fram en fortsatt larorik och rolig
termin for bade simmare och ledare!

Folj oss pa vara
sociala medier!

ﬂ /uddevallasim
l@' @uddevallasim2008



Tavlingsverksamheten

Distanscupen

Under varen kor tavlingsgrupperna
A,B,C, D och E distanscupen!

Distanscupen ar ett initiativ for att fa
fler ungdomar att vaga simma de
langre distanserna 1500, 800 och 400
frisim, 400 medley och 200 fjaril.
Distanserna simmas under traningstid
och godkanda tider registreras.
Simmare som aldrig tidigare provat pa
distanserna far en maojlighet att géra
det pa en mindre skala an ett
tavlingsevenemang och tiderna kan
sedan anvandas for att komma med pa
storre tavlingar da det fortfarande ar fa
som satsar pa langdistanssimning.

Distanscupen har fatt ett bra gensvar
och simmare i alla aldrar far en bra
chans att utvecklas och férbattras i

vattnet.




Taviingsverksamheten

Varens tavlingar

Varens tavlingssasong ar igang och vi ser fram emot en en var och sommar full
med tavlingar och bra resultat.

For simmare fédda 06 och yngre i startade sasongen med Ugp Stenungsund i
Januari dar flera medaljer togs och manga bra placeringar och personliga
rekord praglade tavlingen.

For de aldre simmarna blev forsta tavlingen Boras Craft Meet som var
sasongens forsta langbana tavling. Det levererades bra prestationer och nagra
kval till sormmarens masterskap!

Vi har aven haft den férsta hemmatavlingen, US-cupen, dar simmare fran
medley grupperna samt C,D och E tavlade mot varandra och andra klubbar.
Det blev en rolig tavling med lite extra fokus pa vikten av benspark inom
simningen.

Framover ser vi fram emot ett fullt tavlings schema for alla simmare och
hoppas pa bra resultat och placeringar




Taviingsverksamheten

Lager!

Under varen har det varit en hel del lager for vara simmare i
tavlingsgrupperna.
Det borjade med ett hemmma lager tillsammans med Kungalv for B och C
gruppen. Det blev tre simtraningar samt ett tufft grit-pass pa
motionshuset.

E och D gruppen dkte sedan pa lager i Stenungsund 4-5 februari. Det var
gemensam transport fran badhuset l6rdag morgon och 26 simmare
deltog. | Stenungsund simmades tre pass och det bjods daven pa Bowling.

Sm/Jsm simmarna har varit pa lager i Spanien pa Playitas resort under
sportlovet 18-25 februari. Det blev harda pass bade pa land och i vattnet
men aven sol, bad och bra sallskap.

C gruppen har aven de varit pa lager under sportlovet Det blev en resa till
Falkenberg onsdagen den 22 februari och sedan direkt vidare till tavlingen
Boras craft meet pa lérdag morgon.




Planeringshelg meo
styrelsen

4-5 Februari dkte styrelsen och anstallda till Gullmarsstrand i Lysekil for en
planeringshelg. Det var tva dagar med 6vernattning pa hotellet och fantastisk
utsikt fran konferens salen. Det bjods pa god fika, frukost, lunch, middag och trevligt
sallskap.

Under I6rdagen var féreldasaren Johan Ortengren pa besdk och hjalpte till att
formulera relevanta fragor kring organisationen och hur den kan foérbattras och
slipas. Det blev manga bra diskussioner, ideer och férslag och efter en lang dag

bjods det pa en trerattersmiddag och en god natts somn.

Pa sbndagen bdrjade vi med en god hotell frukost till samman for att sedan
summera gardagen och bra diskussioner om framtiden. Det presenterades aven
en simmar trappa dar alla Uddevalla sims sim och teknik skolor samt
tavlingsgrupper ska presenteras och tydliggora for foraldrar och simmare hur
organisationen ar uppbyggd.

Efter en bra och trevlig helg blev det hemresa och vi ser fram emot att férbattra
och starka Uddevalla sim!

Vi hoppas inom kort kunna presentera en ny tranare i tavlingsverksamheten!




Ordtorande har ordet

Hej alla,

Vi ar nu mitt inne i varterminen och det ar full fart pa alla hall. Simskolor och
simtraningar med tavlingar och lager som avloser varandra. Det ar precis sa det ska vara.

Bakom kulisserna har arbetet paborjats att tillsammans med kommunen planera for
framtiden i det nya badet. Det kommer att krava en hel del diskussioner och
forberedelser redan i ar sa att vi ar redo nar badet star klart ndsta sommar. Klubben har
givetvis ambitionen att kunna bade vaxa och bredda verksamheten i framtiden, men det
forutsatter att vi far utrymme och tider i den nya bassangen som motsvarar vara behov.
Med tva och en halv gang sa mycket bassangyta jamfort med idag hoppas och tror jag
att det skall vara mojligt att uppna.

Om nagra veckor ar det dags for arsmote med efterféljande mat och trevligheter.
Kallelse med anmalan hittar ni pa hemsidan.

Efter fyra ar som ordférande kommer jag att [amna 6ver ordférandeklubban. Det har
varit fyra handelserika ar och det ar fyra omraden jag kanner sarskild stolthet éver. Det ar
den bredd vi har idag inom tavlingssimningen, det ar att vi lart hundratals barn att
simma varje termin, det ar att vi 2021 fick Jerringfondens parasportpris for vart arbete
med Blackfisken och sist men inte minst att vi har bra ordning och reda i saval
verksamhet som ekonomi. Vid sidan av det har jag fatt traffa och lara kdnna valdigt
manga trevliga manniskor och arbetat ihop med saval styrelse som var duktiga personal,
inte minst Adam som jag i egenskap av ordforande haft [6pande kontakt med eftersom
han ar den som har det overgripande verksamhetsansvaret. Jag kommer att sakna er
alla!

Ideella foreningar bygger pa att det finns ideella krafter som ar beredda att lagga tid,
mycket tid, pa att utveckla ndgot som ger vara barn och ungdomar en meningsfull fritid.
Utan det skulle foreningslivet inte dverleva. Alla vi foraldrar kan bidra, var och en pa sitt
satt och utifran sin formaga. Det ar det som drivit mig och som ocksa skankt mig mycket
gladje genom aren. Skulle du vilja engagera dig i klubben ar det enklast att kontakta
nagon i styrelsen.

Avslutningsvis ar jag 6vertygad om att Uddevalla Sim gar en mycket ljus framtid

tillmotes och jag onskar all lycka till i framtiden.

Med vanliga halsningar
Peter Abrahamsson



Foreningsnytt

Valkomna pa arsmote!

Den 25 mars, klockan 18.00 ar det
dags for arsmotet 2023! Arsmotet ar
foreningens hogsta beslutande organ
och halls en gang per ar. Detta ar
kommer arsmotet hallas pa Harry's i
Uddevalla.

Alla ar valkomna pa arsmotet, for att
ha rostratt kravs dock att den som ar
narvarande ar medlem i foreningen.
Du som inte ar medlem kan bli det
via foreningens hemsida i form av ett
stodmedlemskap, Simpolare! Om du
inte har rostratt har du yttrande- och
forslagsratt. Anmalan gors via mejl,
sista anmalningsdag ar 17 mars.

Detta ar kommer vi dven anordna en
middag pa Harrys direkt efter
arsmotet! Detta borjar ca 19.00, vi
bjuder pa mat, dryck betalar du for
sjalv.

Arsmote
Plats: Harry's Uddevalla

Tid: 18.00

Anmalan: Gors via QR-
koden!

Har anmaler du dig!

Det kommer under kvallen anordnas
quiz och livemusik som
underhallning, ett perfekt satt att
avrunda arsmotet med andra ord! For
att kunna delta pa middagen ska du
narvara pa ars-motet.

Vi hoppas att ni vill delta pa denna
trevliga kvall tillsammans med oss!

Middag efter motet

Tid: 19.00, direkt anslutning
till drsmotets slut.

Det kommer hallas livemusik
och quiz. Vi bjuder pa mat,
du star for drycken!

Sista anmdlningsdag 17/3, fér deltagande pd middagen krdvs
deltagande pd arsmétet.



Simpolare 2023

Bl Simpolare idag!

Vill du vara en del av foreningen,
men kanske inte ar intresserad av
att trana simning? Bli Simpolare!

Simpolare ar ett stodmedlemskap
dar du far vara en del av var
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderar, sedan far du alla
fordelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
pa var hemsida via QR-koden har
bredvid!




Bli samarbetspartner!

Dags att inleda ett
samarbete?

Vara samarbetspartners ligger oss
nara hjartat, det ar tillsammans med
dem vi bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt
hundra simmare i ndgon av vara fem
traningsgrupper, vi skapar en plats
dar alla dessa barn och ungdomar
erbjuds en gemenskap. Detta arbete
kan ni ocksa bidra till genom att bli
samarbetspartner!

Vad far vara samarbetspartners?

| gengald far ni exponering for vara
drygt 1200 medlemmar, foraldrar och
vid tavlingar. Ni kommer synas pa var
hemsida, vara sociala medier, pa de
klader som anvands vid tavling eller
pa en skylt i simhallen.

Later det intressant? Kontakta da var

verksamhetsansvarige! Tack till vara
samarbetspartners!
Kontaktperson 5 % Mg
Adam Schon, %;

verksamhetsansvarig.

Q, 0768-400423

@ adam@uddevallasim.se




