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Ordforande har ordet
NWW\/VW\/

Hej alla medlemmar,

Forst och framst vill jag tacka alla for ett fint 2023. Det ar vi tillsammans som gor det mojligt.
Vara simskoleledare och tranare som ger vara barn och ungdomar bra traning och
coaching i allt fran att lara sig simma till att fila pa tekniken. Dessutom har vi férmanen att
ha manga fantastiska och engagerade ideella krafter som investerar mycket tid i
foreningen. Tid som t ex gér det majligt att arrangera och genomféra férstklassiga
tavlingar, samordna foreningens forsaljning under aret och ge vara simmare rolig
l6ptraning. Tillsammans kan vi utratta vad som helst.

Nu ar vi inne i 2024 som kommer bli aret for var sista termin i Walkesborgsbadet och var
forsta termin i Rimnersbadet. Den sista terminen i Walkesborg ar igang med simskolor,
babysim, minisim, teknikskolor och simtraningar. Tavlingssasongen har borjat for
foreningens tavlingsgrupper. Parallellt med den ordinarie verksamheten planeras det for
héstens verksamhet i Rimensbadet.

Vi kommer genomfoéra var sista tavling i Walkesborgsbadet i mars. Var forsta tavling i
Rimnersbadet ar planerad till september. Detta blir ett genrep infor Sum-Sim Riks den 6-8
december som vi kommer arrangera tillsammans med Svensk Simidrott. Vi kommer
behdva manga ideella krafter till alla vara tavlingar. Nar manga kan bidra i arbetet sa kravs
det mindre tid fran var och en av oss. Det finns ocksa en god chans att vi kommer ha
roligare tillsammans. Hall utkik efter information om kommande arrangemang och anmal
er garna som funktionarer och/eller volontarer.

Den 23 mars kommer Uddevalla-Sims arsmaote att hallas pa Harrys. Efter motet kommer
det bjudas pa mat och quiz. Langre fram i medlemsbrevet hittar ni mer information om
arsmotet. Ni ar alla valkomna och vi hoppas att ni har méjlighet att kommma.

Onskar er alla en fin var, hoppas vi ses den 23 mars!

Vanligen
Catharina



Tavlingsverksamheten

Sim aret 2023
NVW\/\/\/W\/

Summering av Hosten 2023 i tavlingsverksamheten

Nu ar vi i borjan av 2024 och vilket 2023 vi haft, nedan en summering av hdésten men tadnkte ndmna nagra
stora handelser forst.

Vi har nu fatt tranarstaben pa plats och Ivan har fatt géra sin forsta sdsong som ansvarig for
tavlingsgrupperna. Den nya simhallen ar pa plats och nu ar det inte langt kvar innan vi flyttar in i den. Vi har
kunnat erbjuda verksamhet fér 1370 medlemmar under arets gang.

Under hosten har vara simmare i tavlingsverksamheten presterat pa ett mycket fint satt. Vara yngsta
simmare akte till Boras for att simma Simbadoppet som inte bara ar en rolig simtavling utan och erbjuder en
femkamp pa Boras djurpark.

Vi har ett DM som vi vann poangstriden pa, det gjorde vi sedan aven pa SUM SIM region och detta tack vare
ett bra arbete pa traningarna, god samanhallning under tavlingen och var fina tranarstab som finns dar for
att ge bra forutsattningar for vara simmare.

Under pausen i DM har pa hemmaplan passade C-gruppen pa att kéra Distanscupen.

,&Iebergsdoppet under I6rdagen korde vi tva simpass och bowling. Eftermiddagens traning var tillsammans
med LASS (Linkdpin)g och Lysekil SS. Séndagen bjéd pa en rolig och spannande tavling!

Under SM/JSM presterar vi bra och far med oss totalt 8 SM finaler. Har har vi mer arbete att gbra innan vi ar
pa den niva vi vill vara men vi ar pa ratt vag och fortsatter arbeta hart, smart och malinriktat for att ta oss dit.

| bérjan av December akte vara yngsta simmare ivag pa tavling igen och denna gangen till Stenungsung for
hostsimiaden.

Sum-Sim riks finalerna i Stockholm var inget undantag fran de goda resultat som levererats under hosten.
Truppen bestod av 11 simmare och vi plockade 4 medaljer, 14 topp 8 placeringar och det resulterade i en 14e
platsilandet.

Den sista maltavlingen vi hade fér de simmare som inte hade masterskap var Sparbanken Rekarne simcup
dar vi deltog med 46 simmare och dessa simmade valdigt bra. En bra tavling att trana pa att fa simma forsok
och finaler. Efter avslutad tavling hade simmarna lyckats skrapa ihop 68% personbastan pa dver 450 lopp
tillsammans.

Nu ser vi fram emot att ta fortsatta kliv under 2024, ett kliv somn kommer bli valdigt speciellt ar klivet in i det
nya Rimnersbadet det kan vi redan nu ga ut och saga.

| 6vrigt sa har vi planerat in en vartermin for tavlingsgrupperna fylld med tréaning, lager och sociala
aktiviteter.




Manadens- & Arets simmare

Oktober, November, December

Sommarens och bérjan av héstens
manadens simmare:

Manadens simmare utses
| Oktober blev det Jakob Simonsson av tranarna i slutet av varje

manad och delas ut till en
simmare som bidragit till

en god traningsmiljo och
gjort en god prestation
under bade traningar och
tavlingar.

Arets simmare tilldelas
Oscar Andersson & Matilda Wassblad

| December blev det Svante Tjernstrom




Information om anstallda

Roligt for tranarnal
NSNS NN

Utbildning for vara tranare ar viktig del for att kunna utvecklas
som tranare men aven att utveckla verksamheten!

e Carro har varit pa Licenskurs i minisim

e Adam och Ivan deltog pa Licenskurs frisim & ryggsim

e Kalle & Carro har deltagit pa utbildning i Mental traning med
medveten narvaro och compassion for idrottsledare (MMC)

Carro har mottagit Stipendium
ur Prins Bertil och Prinsessan
Lilians idrottsstiftelse.
Mottagningen skedde pa
Kungliga slottet i Stockholm.
Grattis!

Adam & Ivan deltog pa den forsta Simidrotts Galan
som arrangerades pa Clarion Stockholm den 20/1

e Vistallde fragan till Ivan vad han tyckte om kvallen.

It was a fantastic evening. An honor to be part of and
also have the opportunity to see most of the nominees
and swimmers inducted into the Hall of Fame.
Personally, for me, it was important to meet people
from the swimming community and get to know
people and share and ideas.

Ocks3, stort tack Dennis (Galaansvarig) for en
jatteroligt kvall!




Arsmote 2024

Uddevalla Sim arsmoéte med
efterfoljande middag
Valkommen att vara med pa
arsmotet och ta del av aret som
gatt.

.Lordagen den 23 mars, klockan 18, ar det dags for 2024 arsmote! Arsmotet ar
foreningens hogsta beslutande organ och halls en gang per ar. Efter att
foregaende arsmote holls digitalt ar vi glada att kunna bjuda in er till ett mote pa

plats denna gang. Detta ar kommer arsmotet hallas pa Harry's i Uddevalla.

Alla ar valkomna pa arsmotet, for att ha rostratt kravs dock att den som ar
narvarande ar medlem i foreningen. Om du inte har rostratt har du yttrande- och

forslagsratt.

Efterat bjuder Uddevalla Sim pa mat och Quiz foér de 6ver 15 ar, som onskar delta.

Dryck, utdver vatten, kops pa plats.

INAISANANAN NN

Nar: Lordag 23/3, klockan 18.00.
OSA: Senast 14/3, klockan 12:00.
Antalet platser till Mat & Quiz ar begransat, forst till kvarn!

Bekraftelse till de som far plats skickas separat.

Anmalan gors via QR-koden!




Sim & teknikskolan

Sim & Teknikskolan

Varterminens grupper ar igang och in princip fullbokad. Vi har fler an
nagonsin som bevakat platser i vara fullbokade grupper.

Denna termin ser vi en stor efterfragan pa var simskola och det ar barn i
alla aldrar som ska utveckla sin vattenvana och simning.
Vara babysim & minisims grupper ar valdigt populara och vi ser att fler
och fler sdker sig till vara grupper.

Infér varen har vi fatt in fler ledare och nu har vi 35 fantastiska ledare som
arbetar i var sim- & teknikskola. Nytt for denna terminen ar att alla vara
ledare fatt nya fina badklader som gar i linje med var nya klubbkollektion.

Uddevalla Sim arbetar med Svensk simidrottssimlinje. Att kunna simma
ar bade kul och livsviktigt! Simning ar dessutom ett bra satt att trana
kroppen eftersomn manga muskelgrupper arbetar samtidigt.
Simkunnighet ar en farskvara som maste férnyas med jamna mellanrum.
Ett bra satt att halla simkunnigheten vid liv ar att arligen ta
Simborgarmarket -simma 200 m pa djupt vatten. For att simningen och
vattenvanan ska utvecklas optimalt maste man standigt trana pa de 8
moment som ingar i Simningens ABC. Dessa utgdr grunden i simningen
och ar viktiga oavsett niva. Fran babysim till motion- eller elitsimning alla
behdver standigt trana pa dessa moment.

Vi kommer erbjuda intensivsimskola V.8 samt V.13.




Taviingsverksamheten

Vad hander under varen?
NSNS NN

Tavlingsverksamheten ar igang och vi kommer ha massa roliga aktiviteter, lager
och tavlingar som vantar under varen.

Forra Helgen var B, C samt D-aldre pa UGP i Skévde och vi fick de manga fina
resultat av vara simmare och en dros med personliga rekord.

Framover i januari, februari och mars kommer:
NUSS i Jénkdping

Salplasket i Lysekil

SM/ JSM lager i Torremolionos
Boras Craft Meet i Boras

US-Cupen hemma i Uddevalla

GP i Kungsbacka

UGP i Varberg

Water Games i Linképing
Sjorovarsim/ Piratplasket i Goteborg

Vi vill aven paminna om vara egna arrangemang under 2024

Under 2024 kommer vi arrangera nedan tavlingar sa boka redan nu in det i er
kalender! Vi behover bade funktionarer och volontarer.

US-Cupen 2/3-2024

USO 7-8/9-2024

Sum-Sim Riks 6-8/12



sSum-sSim Riks 2024
Sum-Sim gruppen

NSNS NN

Sum-Sim Riks 2024 Rimnersbadet, Uddevalla

2024 ar igang och det innebar att Sum-Sim gruppen nu bdrjat arbeta for fullt
for att vi ska kunna leverera ett toppen evenemang.

Vad hander framadver?
Sum-Sim gruppen har ett gang moten inplanerade under forsta kvartalet och
sista detaljerna med hotellen vi kommer erbjuda for deltagare pagar.

Vi kommer bdrja samtal med framtida partners, om ni har kontakter far ni
garna hora av er till Sum-Sim gruppen pa Sumsim2024@uddevallasim.se

Vi kommer inom kort bdrja rekrytera personer for de olika grupperna inom
Sum-Sim projektet. Mer om detta kommer pa arsmotet!

Hemsida for Sum-Sim ar under uppbyggnad och vi hoppas snart kunna ha
den klar!

Vad ser Sum-Sim gruppen mest fram emot?

Caroline Schén- En helg med snabba simningar och se manga vara delaktiga
Adam Schon- Att kunna gora ett bra masterskap pa hemmaplan

Niklas Andersson- Minnesvart arrangemang fér deltagande foreningar
Pernilla Nielsen- Minnesvard upplevelse

Claes Stark- Forsta Starten

Mina Anger- Satta Uddevalla pa simkartan

Félj OSS pé Vé Fa ﬂ /uddevallasim
sociala medier! rj
@uddevallasim2008



Simpolare 2024

Bl Simpolare idag!

Vill du vara en del av féreningen,
men kanske inte ar intresserad av
att trana simning? Bli Simpolare!

Simpolare ar ett stédmedlemskap
dar du far vara en del av var
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderar, sedan far du alla
fordelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
pa var hemsidal!




Bli samarbetspartner!

Dags att inleda ett samarbete?

Vara samarbetspartners ligger oss
nara hjartat, det ar tillsammans med
dem vi bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt
hundra simmare i ndgon av vara fem
traningsgrupper, tillsammans med
dem skapas dessutom en fantastisk
gemenskap. Att ge ungdomarna ett
meningsfullt ssmmanhang ar nagot
vi aktivt arbetar med. Detta arbete
kan ni ocksa bidra till!

Vad far vara samarbetspartners?

| gengald far ni exponering for vara
drygt 1400 medlemmar, foraldrar och
vid tavlingar. Ni kommer synas pa var
hemsida, vara sociala medier, pa de
klader som anvands vid tavling eller
en skylt i simhallen.

Tack till vara
Later det intressant? Kontakta da var gu e pa rtnersl!

verksamhetsansvarige!
I:I

Lansforsiakrinear
Kontaktperson Okl o & Eotine

Adam Schon,
verksamhetsansvarig.

Q, 0768-400423

DK adam@uddevallasim.se




