UDDEVALLA SIM %

For framgang i vatten!

Nu &r det dags att anmala sig till héstens simkurser! Vi erbjuder féljande simkurser till barn 3-

10 ar och vuxna.

Baddare

Simskola

Teknikskola

Crawlskola

Vuxensimskola
uppat

Vuxencrawl

Anmalan

Plats

Mal Alder
Har far du vattenvana! 3-4 ar
Du lar dig grunderna i att simmal 5 ar och uppat

Inga forkunskaper behovs.

Malet att lara sig simma 200 meter, 6-10 ar

varav 50 meter pa rygg. Vi jobbar efter simmarken.

Forkunskap = att kunna simma 25 meter.

Har finslipar du din simteknik och lar dig crawla. 7-10 ar

Forkunskap = att kunna simma 200 meter.

Du lar dig vattenvana och simningens konst. 18 ar och

Lar dig crawla samt mer teknik i dom olika simsétten.

Anmalan sker pa Oppet Hus séndagen den 22 augusti.

Walkesborgsbadets Café



Tid

Kostnad

OBS!

Fragor
info@uddevallasim.se

15.00-17.00

950 kr.

Har du Bohuslaningens formanskort (maste uppvisas vid anmalan) far du
100:- rabatt pa kursavgiften.

Detta galler endast vid inskrivningstillfallet.

Ring Uddevalla Sims’s kansli, 0522-346 85, eller skicka ett mail pa
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