2011-06-28

VASTKUSTLOPPET
2011

Uddevalla sim inbjuder till Vastkustloppet

UDDEVALLA SIM %

Sondagen 2oktober

Uddevalla sim halsar simmare, tranare och ledare valkomna till Vastkustloppet.. Vid fragor
kontakta Uddevalla sims kansli.

Walkesborgsbadet i Uddevalla, 8 banor, eltidtagning

INFORMATION

2011-06-28



Anmalan:

Efteranmalningar:

Strykningar:

Startavgift:

Begransningar:

Startlista:

Avsimning:

Heatlistor:

Klubbtavling:

Priser:

Tavlingstider:

Mat:

2011-06-28

Pa grodan anmalningsfil till Uddevalla sim kansli senast onsdagen

21/9.

Vid eventuell anmalan pa SSF-lista tillkommer registreringsavgift
med 10: -/start.

Uddevalla Sim

Goteborgsvagen 6
451 31 Uddevalla
E-post: info@uddevallasim.se

Vi tar emot efteranmalningar via e-post i man av plats tom lérdag 1/10
kl 12:00 (alltsd samma som strykningar) mot dubbel startavgift som
faktureras klubben i efterhand.

Senast l6rdag 1/10 12:00

55 kr/individuell start
Vid anmalan pa enbart anmalningslista tillkommer 10: -/ind. start.
Faktura skickas pa post.

Arrangoren forbehaller sig ratten till heatbegransningar.
50 4 heat/klass

100 3 heat/klass

200 2 heat/klass (3 heat 200 medley)

Kommer att finnas pa var hemsida www.uddevallasim.se ca en vecka
innan tavlingen.

Sker i undervisningsbassangen. Ingen avsimning i hoppbassangen

Heatlistor laggs i klubbfacken samt satts upp pa vaggen vid
plaskbassangen.

Bésta klubb vinner ett vandringspris och fria startavgifter till
nasta ars tavling. Podngberédkning 10-8-6-5-4-3-2-1 pa
placeringarna 1-8.

Medaljer till de tre frdmsta i varje gren.

Pass 1 forsta start 09:00 insim 08:00-08:45
Pass 2 forsta start 16:00 insim 15:00-15:45

Uddevalla sim erbjuder lunch for 75 kr. Bestélles senast tisdag 27/9 pa
e-post till oss. OBS! Om nagon/nagra behover specialkost meddela
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http://www.uddevallasim.se/

Logi:

Teknisktmote:

Funktionarssamling:

Omkladning:

Resultat:

Upplysningar:

2011-06-28
detta samtidigt som du gor 6vrig bestallning. Kostnaden for mat
faktureras foreningarna i efterskott.

Uddevalla sim kan erbjuda gastande foreningar bra och prisvérd logi.
Kontakta Uddevalla sims kansli for vidare information.

08:15 i forradet. (1 gangen in mot idrottshallen vid
omkladningsrummen).

30 min fore vare simpass.

Vanligen dela skap. Ta med ett hanglas sa att ni kan lasa era skap.
Samtliga resultat kommer att presenteras pa Uddevalla sims
Webbplats. Har kommer ocksa SR-, RG-, LEF- och RE- filer att
finnas tillgangliga.

Uddevalla sims kansli, tele 0522-346 85

E-post, info@uddevallasim.se
Webb, www.uddevallasim.se

Aldersklasser: A 930 dldre B94-95 C96-97 D 98 o yngre

Grenar:

Klass A 50/200 FJ-RY-BR-FR+200 medley
Klass B 50/200 FJ-RY-BR-FR+200 medley
Klass C 50/200 FJ-RY-BR-FR+ 200 medley
Klass D 100 FJ-RY-BR-FR+200 medley

Alla aldersklasser simmar tillsammans pa samma distans men resultatlistan och
prisutdelningen uppdelas efter aldersklass.

Grenordning pass 1
Grenl
Gren 2
Gren 3
Gren 4

Prisutdelning grenar 1-4

Gren5
Gren 6
Gren7
Gren8
Gren9
Grenl0

200 fjéaril po A-C
200 fjaril fl A-C
100 fjaril po D
100 fjaril fl D

50 rygg po A-C
50 rygg fl A-C
200 brost po A-C
200 brost fl A-C
100 rygg po D
100 rygg fI D

Prisutdelning grenar 5-10

Gren 11

50 frisim poA-C
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Gren 12 50 frisim fl A-C
Gren 13 200 medley po A-C
Gren 14 200 medley fl A-C
Gren 15 200 medley po D
Gren 16 200 medley fl D

Prisutdelning grenar 11-16
Lunch paus

Grenordning pass 2

Gren 17 50 fjaril po A-C
Grenl8 50 fjaril fl A-C
Gren 19 200 rygg po A-C
Gren 20 200 rygg fl A-C
Gren 21 100 brost po D
Gren 22 100 brost fl D
Prisutdelning gren 17-22

Gren 23 200 frisim po A-C
Gren 24 200 frisim fl A-C
Gren 25 100 frisim po D
Gren 26 100 frisim fl D
Gren 27 50 brést po A-C
Gren 28 50 brost fl A-C

Prisutdelning gren 23-28

VALKOMMNA!

UDDEVALLA SIM %
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